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Деяь r 
.'/\'!! Выход 

peu 

14 1/60 

82 1/200/ 10 

2021203 1/ 150 

293 1/90 

342 1/200 

2/40 

11тог 

Ден ь 2 
J\'o Вы ход 

peu 

53 1/60 

10 1 1/250 

1 
14 5 11150 

134 1/90 

349 1/200 

j j 2/4-0 

Итог 
1 

/ 

n·р ,1м<'р11ое l'lf <' lflO - обед (OC<'llb-З lll\13) J O д11cii 
Возраст11:1я кап1 гор11 0: с 7до J J лет 11 от J J лет 11 старше 

На 11менова111 1е блюд Бел ю, )К11ры Углеводы Энергст11 

"1ес кая 

uею,ость Cn 
Пом~1доры свсжне 1. 1 0.2 3,8 24 14 
Борщ на ШI C IIOM 1,8 1 4.9 1 125,25 102,50 44.38 
бульоне с капустой и 

картофелем со 

сметаной 

Макаро1тые нздел 11 я 5.8 0.08 3 1 155 5.7 
отварные 

Птица залеченная 17.65 14.58 4,7 22 1 54 .5 
Ком пот из 0.6 о 9,98 128 7 
сухофрупов 

Хлеб пше1шч 1ш ii 1.8 о 13 65 6.4 

М lfllepnл Ьl tt.l C IJCЩCC-1 03 

Mg 1' 

13,4 26 

26,25 53 ,23 

2 1 153 

20.3 132,9 

8 20 

16.5 43 .5 

26,95 14,86 62,48 593 87,6 79,2 375,4 

r1а н меновав11е блюд Бел 1, 11 Ж11ры Углеводы Э11ергст11 М1шерал ь11ые вещества 

1.1 ескnя Са M g р 

Салат из свеклы с 1 2.5 1 4,49 46,26 16.76 11 . 14 25, 18 
зеле1-1ым горошком 

т\о 

Суп картофелы,1, 1 й с 2. 18 2.84 14,29 9 1,5 211 26.65 67.7 
крупой (пшено) 

Картофель туше11ыl1 3,2 5.2 22,88 15 1,36 18 33 u 
с луком 

Котлета рыбная J 1,5 8,8 12 102 ,11, 12,3 1,6 

Коыпот из 0,6 о 9,9R 128 7 N 20 

сухофруктоn 

Хлеб пше1111•1111,1 й J,8 и 13 65 6 ,-1 11, ,5 -1.\ .5 

20,28 19,35 76,64 584,1 2 НЮ, 1 6 74,51) 11.i,-HI 

~Jlf'l' ;tМ: JI"""" 

Fe А ~ 
1 

f'"f' ' ( 
L 

0.72 r, ,, (,l , i·,i 1 1 
1. 19 ()J)lJ ,_ 'J: ! 1 .:•11 

0,8 о f} f r :, 1 '•И ~ , 
1,62 J 3 1 I J.fГ! ' --
0,03 o.w 

1 
111 ( 1 с r:. • 

/ 
0,5 о ,_ '-~ 1 i 

3,67 .в.~ 0..: 1 1~ ~ .. '!;}'5-

Б:,,,1· 3 ....... ,.. 
,_ 

Fe ..\ 8 Pf> i. 

O,N о P.ll_; l 5~ 

о, ,>1> t) ,,. 11 , \ ) 
1 

~.::, 

1.~ () l h 1 :- - . , 

(),.\ (1,(\ 1 ll, \i ~ ll ~ ) 
0,0:1 () ,(Ц (\,(\ 1 \' ~ '--" , :-. 

---, 
0,5 () (\• (1 _, ,, -i 

2,oS 0,0:-- О, ! ~ l\ % -',\ IS 



День 3 

№ Вы,од Наименование блюд Белки Жиры Углеводы Энергеп, М1111ерал ь 11 ь1е вещества Витамины 

рец 
•1еская Са Mg р Fe А в рр с 

76 1/60 Огуреu свежий 0,8 0, 1 2,6 14 20 14 42 0,6 о 0.03 0,03 10 

нарезка 

96 11200 Рассольни 1, 3.З 6,8 22,6 11 3.3 23.5 12.3 о 1,3 о 0. 1 о 8,3 

лен и нградский на 

курнном бульоне 

29 1 11280 Плоо нз кури 11ы 15.6 20,З 43 30 1.5 38.3 18 78,6 0.9 о 0.05 1.6 9, 1 

349 11200 Ком пот из 0.6 о 16.5 128 7 8 20 0.15 0.04 0.0 1 0,06 6.8 

сухофру~стов 

2140 Хлеб пше,1 нчный 1.8 о 13 65 6.4 16.5 43 ,5 0,5 о 0.05 0,4 о 

Итог 21 ,5 27,2 97,7 62 1,8 95,2 68,8 184,1 3,3 о 0,24 2,09 34,2 

Дс11ь4 .. 

№ Выход На 11меноваюJе блюд Белю, Жttры Углеводы Энергеп , М н_неральные вещества 811та1ш1ны 

1- 1 1 еская Са Mg 
рец 

р Fe л в РР с 

14 1160 Помидоры соеж11е 1, 1 0,2 3,8 24 14 13,4 26 0,72 о 0.04 0,04 3 

104, 105 1/200125 Суп картофельный с 7.29 5,7 16,99 148.5 31.9 40,01 129,96 1,6 1 4.95 0. 15 0. 12 12,34 

мясными 

фрикаделькам и 

143 1/ 150 Рагу овош,юе 2.4 4,4 10.3 178 42 32 90 1.2 о 0. 15 1.6 2.5 

282 1/90 Оладьи из печени 9,78 11 ,66 16,41 210 7.6 12,6 145,6 4,6 0,0 1 0.0 14 3,2 10.6 

274 1/200 К11сель 1,36 о 29,02 11 6. 19 7.4 3,6 15.6 0.4 о о о 160 

2/40 Хлеб пшеничный 1,8 о 13 65 6,4 16.5 43,5 0,5 о 0.05 0,4 о 

Итог 23,73 2 1,96 89,52 741 ,69 109,3 118,11 450,66 9,03 4,96 0,404 5,36 JSS,44 



! 
День5 

№ Выхо.!J Н211менов.::ш11е блюд Белю, Ж11ры Углевоnы Э11ергет11 М111tеральные вещества Витам1шы t-----
peu •1еская Са Mg р Fe А в рр с 
10 1/60 Зелевый горошек, 0,93 165 2 26,13 

т/о 
67,03 0,06 0,03 0,2 1 0,03 0,03 0, 15 3,4 

87 1/200/10 Щи ю свежей 1,75 4.89 8.49 84,78 34,66 17.8 38. 1 0,64 о 0,05 о 14.77 
капусты со сметаной 

302 1/ 150 Каш::~ гречневая 6,6 7.2 41,2 217.З 1,42 6,8 121 4,5 о 0,02 о 12 
рассwтчатая 

229 1/90 Рыба l)'шена,~ с 13.87 7.85 6.53 150 52, 11 59,71 238.46 0.96 0,01 0, 1 о 335 , 
овощами 

343 1/200 Компот из 1 о 18 107 14 4 4 1 о 0,02 0. 1 68 
сухофру,-тов 

2140 Хлеб пшен11чный 1,8 о 13 65 6,4 16.5 43.5 0.5 о 0,05 ОА о 

Итог 25,95 184,94 89,22 660,21 175,62 104,87 445,09 7,81 0,04 0,27 0,65 90.72 

Де11ь6 

№ Выхол На11менован11е блюд Белк11 Ж11ры Углеводы Энергеп1 1\1Jшеральные вещества В11тзмнны 
t-----

ческа я peu Са Mg р Fe л в рр с 

73 1/60 Икра из кабачков, 1,25 5.48 8,7 89,08 31,35 9,61 о 0,4 о о о I I.S9 
т/о 

87 1/200 Щи из сое-.мей 1.75 4.89 8,49 84.78 34.66 17.8 38, 1 0.64 о 0,05 о 14.77 

калусты на мясном 

бульоне 

268 90 Котлета мясная 7,85 6.5 1 7.89 123 9 15,06 74.7 0,77 0.0 1 0.04 0.07 о 

302 1/ 150 Г орохово~ пюре 2.97 2.9 21 , 14 122,-1 12,58 12,66 103.2 1 о о о о о 

349 1/200 Компот ю 0,6 о 16.5 128 7 8 2U 0, 15 0,04 0,01 О.Об 6.$ 

сухофруктов 

1140 Хлеб пшеничный 1,8 о 13 65 6,4 16.5 43.5 0,5 о 0,05 0.4 [) 

Итог 16,22 19,78 75,72 612,26 100,99 79,63 279,51 2,46 0,05 0,15 0,SJ 3..'\46 



-~- Оыхо.д flo1tмc1100:111 11 e блюл Б~JHi' I I }l(нры У 1·л соо1,ы Эtl C l) ГCl'I I M1111 c 1111 J11 . 111"1c 1.JCIJI CC"IIHI 
JJ<' U IJ н· r a "'щ,1..., 

'I CC l( П I I С 11 м ~ 1' l'c л 75 1/60 1-t .... -pa сuекольнu..я . 1·/ 0 
и l'P с 0. 72 1.38 4.3 32 18 IJ ,04 0,2 0.6 о 0.2 () 5. 1> 

102 11200 Суп t...~ртофспьны П с 5.~9 5.28 16.33 134,75 38.()8 35 . З 
Gобоnымн на мя сном 

87,I H 2,U3 0-23 () (J 5h l 

бульоне 

203 1/ 150 ~-1 аt..-:э.ронш~,е 1пдел 1 tя 5.8 0.08 3 1 155 5,7 21 153 0,8 о (JJ)I, 13 'J.lJl5 
отварные 

246 1190 Гуляш 10 отоарноi\ 10.28 8.27 2.64 126,00 1,94 о п 0,76 о U.04 о f).: (J 
говялнны 

349 1/200 Компот нз 0.6 о 16.5 128 7 8 20 0, 15 0,04 U.0 1 ()}У) f, ,Z 
су:хофруктоо 

1/40 Хлеб пше t:11t ч 11 ыn 1.8 о 13 65 6.4 16.5 43 ,5 0.5 о ().'J5 (J_.; (J 

Итог 24,69 6,74 8 1, 13 514,75 75, 18 80,84 303,88 4,08 0,27 0..32 1,i6 17"Ti 5 

Де11ь 8 

№ ВЫ):ОД Н,п11\".-еl<UВШ1П1'- б}П()д Бел ю, )1{11ры YГ.fJCBOJI.Бr ГЭ 11е·рrет1г М11 •1 еральнь~с оеwества В1rта ,,.-.nru 

peu ческая Са M g р Fe А в рр с 

14 1/60 Помидоры свежие 1. 1 0.2 3.8 24 14 13.4 26 0,72 о 0.04 1 оя., 1 _; 

108- 109 1/200150 Суп картофельный с 5,49 5,28 16,33 134, 75 38,08 35 ,3 87. 18 2,03 0,23 о \) 5-.8 1 
клеuкам 11 

287 1/200/50 Капуста туше 11 ая с 23.38 ~ ]_25 44.6 1 45 1,25 56.38 59.38 249. 13 2.74 60 о о о 

rrги.цей 

349 1/200 Ком□отю 0.6 о 16,5 128 7 8 20 0.15 О.Ы 0.0 1 0J)6 6..8 
сухофруктов 

2140 Хлеб пшеничный 1.8 о 13 65 6.4 16. 5 4 3.5 0.5 о 0.05 L). -1 " 
lfтог 31 ,77 26,73 94,24 803 121 ,86 132,58 3 82,31 5,99 60,23 0. 1 05 1 ;__ы 



День У 

л; Выход Ha11мet1ooa1t11e блюд БCJIКII Ж11ръ~ УГJIСUОЛЫ Э11 ерппа1 MIIIIC(ЩJll, IIMC IJC IIJ.ecтoп Ви·rамю11,1 peu 'ICCIO\ JI Cu Mg 1' l'c л 8 РР с 76 1/60 Orypeu сосж11i\ 0.8 0,1 2,6 14 20 14 42 u,r, (J (J,03 0.03 l(J нарежа 

113/ 114 1/200 Суп-лалша 2.2 1 5,06 11 ,92 120,25 19,7 0,3 0,5 О,5Н 0,02 U,05 0,015 (J,5 302 1/1 50 Каша греч11еоая 6,6 7,2 4 1,2 227,3 1,'12 6,8 121 4.5 о (J,02 о 1.2 
puCCЬIП'! arJJI с 

сmtвочным маслом 

234 1/90 Котлета рыбная 11 ,5 8,8 12 102 46 12,3 1,6 0,4 0,0 1 IJ,02 о 0.5 
349 1/200 Компот ю 0.6 о 16,5 128 7 8 20 0, 15 0,04 u,01 0,1)6 6,8 

сухофруктов 

2/40 Хлеб пше1шчныi\ 1.8 о 13 65 6,4 16,5 43,5 0,5 u 0.05 0,4 о 
Итог 23,51 21,16 97,22 656,55 100,52 57,9 228,6 6,73 0,07 0,18 0,505 19 

Д~_нi,_!Jl -
№ Выход Нn11менован1tе блюд Белю~ Ж11ры Углеводы Э11 ергет11 Мш1ералы1ь1е осщестоа Вита.,1нны 

peu ческая Са Mg р Fe А в рр с 
73 1/60 Икра 10 А"i:1.бачков. 1,25 5,48 8,7 89.08 31,35 9,61 о 0,4 о о о ll ,S9 

т/о 

82 1/200/ 10 Борщ с капустой 11а 1,81 4,9 1 125,25 102.5 44,38 26,25 53,23 1, 19 о 0.05 О.О \ 10.29 
мясом бульоне со 

сметаной 

259 1/280 Жаркое 110 27.53 7.47 21 ,95 265 31. 1 65,7 3,37 4.03 о о о &.71 
домашвему 

349 1/200 Камлот из 0,6 о 16.5 128 7 8 20 0. 15 0.04 О.О \ 0.06 t,.8 
сухофруктов 

2/40 Хлеб пше1шчный 1,8 о 13 65 6,4 16.5 43,5 0,5 о 0.05 ()А о 

1.fтог 32,99 17,86 185,4 649,58 120,23 126,06 120,1 6,27 о.о~ 0, 11 о.~7 37,69 



п0., ,"ср1•1 ос l'te11ю - обс11 (з 11/\1 а-псс11а) 

Возрастная капrгор11я: с 7до 11 лет II от 11 лет II старше 
День 1 

№ Выход На.t1 мсноаашt~ блюд Бел к1t Ж11ры Углеооды Энсргет11 М1шсралы1ыс uсшсстоn Пн-т.аwн•JL.с 
1 ' I CC h..~Я 

peu 
11 е 11 ность Со Mg р Fe ,\ в рр 1 с 1 

73 l/6U Икра ю кабачh:оа. 1,25 5,48 8.7 89,08 3 1,35 9,6 1 о 0,4 о о () 
! 1. '1 т/о 

97 1/200 Суп кзртофельн ы11 с 7. 12 4.57 19.2 150 22.87 32,24 113.24 1.1 О.о2 О.0 1 ~ •-~ 1-, .ц 

1 рыбой 

302 1/ 150 Каша гречневая 6.6 7.2 4 1.2 227.3 1.42 6,8 121 4.5 о 0.02 r, ·-
1 

рассыпч атая со 

сл ивочным маслом 

268 1190 Б1почки мясные t 7.85 6.51 7.89 123 9 15.06 74. 7 0.77 0.0 1 O.W 1)_1_ - .. 1 
ГОВядlt l·I З) 

3-19 1/200 Компот из 0.6 о 16.5 128 7 8 20 0. 15 0.04 0.0 1 '-'-'·""' 
1 

'.._ 
сухофруктов 

2/40 Хлеб пш~ш1ч1-1 ый 1,8 о 13 65 6.4 16.5 43.5 ll.5 о Q05 t• . ..:. 1 1 

Итог 
..,--, _3,76 106,49 782,38 78,04-S8;21--З72 ,4 -1 ~ 7,4- 0,07 ~ ~, ~ ~ 

День 2 
х, Вы~:оп Нанменованне блюд Белю~ Ж11ры Углеводы Э 11сргеТ1t М1шерnль1 1 ые вешсrтва Бн-nt\J.t1нь.1 

>----- ЧССЮJ:Я 

peu неш 1 оrть Са Mg 1' Fe л 1:1 l'P с 

136 1/60 Салат ю свекл.ы т/о 1,8 о 10.5 11 7 48 16 3 1 1 о 0,0<, O.t\5 .,:_..) _~ 

87 1/200 Щи ю свежей 1,75 4.89 8.'19 84.78 34.66 17,8 38. 1 ll,6-1 () Щ15 \1 1' - , 

калусп,1 на мяс 1юм 

бульоне 

203 1/150 Макаронные юдслвя 5,8 0.08 ) 1 155 5.7 2 1 15) 11.S (1 \1,\)(, 1 •. ~ tl~\.) t :' 

отварные 

246 1/90 Гуляш ю отnзр ,юii 10,28 8,27 1,6'1 126,UII 1,94 о ll 11, 7t> (1 \1,\\.1 1) \.1 4 ~1 

rовяднны 

274 1/200 Кисель 1,)6 и 29,02 11 6, 19 7,4 ) ,6 1 ~ .{, \1,-1 t \ \1 \1 tc, ) 

2140 Хлеб nшеннч 1 1ый 1,8 и 1) 65 ,,,4 16.5 4) ,5 \1,5 \1 \),05 \1, -1 \! 

Итог 22,79 4,97 92,U I 537,97 102 , 16 7-1,9 2!1 1,2 J,J-1 11 (1,:: 1,':- : :-15 .. ~ 



ДсиьЗ 

/ х, / Выход 1 f(:u1ме11ова 1111е блюд Бслк1t )1{11ры Углево.пы Энергсти Минеральные оешестnа 8И"J2..'4КМЫ ' 

1 
• 1 еская 

реи 
IICHHOCТb Са Mg р Fc А в 1 рр с 

73 1/60 Икра из кабачков, 1,25 5,48 8.7 89,08 31 ,35 9.61 о 0,4 о о i) 1\.-;;t, 
тlо 

103 1/200 Суп картофельный с 1.94 3,48 12,62 90 11 ,06 6,78 24.56 0,4 1 0,02 0.03 О.~ 1.5 1 
макаронными 

нзделиям11 

139 1/ 150 Капуста тушеная 1.88 1,93 5,9 46,31 43 .3 1 15,35 31.15 0.59 о о о Ц1 . _, 

234 1190 Котлета рыбная 11 .5 8.8 12 102 46 12,3 1,6 0.4 0.0 1 O.Q1 \) 1 Q ~ 

349 1/200 Компот из 0 .6 о 16.5 128 7 8 20 0. 15 0.04 0.01 0.,1<> 

1 
t\.S 

сухофруктоо 

2/40 Хлеб пшеничный 1.8 о 13 65 6.4 16,5 43.5 0.5 о 0.05 ОА 1) 

Итог 18,37 19,69 68,72 520,39 145, 12 68,54 120,8 1 1,4 0.03 0.11 0.-1S 61 

д 4 е11ь · 
№ Выход Наименова1i1tе блюд Белк1t Ж1<ры Углевод1..1 Э1<сргет 11 1\11111ералы1ыt.• 11e-u1t.•cтo11 BatТ-J \lllflbl 

•1ec1cas1 
в l't' с С11 Mg 1' Fe ,\ 

ре.ц 11с1111nст1 . 

Икра из кзбачкоо, 1,25 5,4~ 8,7 89,08 З 1,35 <J .6 1 о 0,4 о ,1 () 11 ~--
73 1/60 

т/о ~ -: 
).3 6,8 22,6 11 ),) 23.5 1~) () \ ,) о \1, \ t> 

96 1/200 Р.1ССО/IЫНIК 

ле11и11rрадск11А 11а 

куршюм бульо11с \1 () ,\l,.' 1.1' -.!. \ 
15,6 20,) ,13 30 1,5 J Н,З IX 7Х,6 \1,9 

29 1 1/230 Плов ю куриuы 
5,1/.1 , .~ 1 () \1,\11 ,1.1> 1 ~-н 

1 о 22 11 2 8,N4 4 , Х6 
342 1/200 Компот ю с11сжих 

яблок ,1:i.5 (1 ,5 \1 \1, \1'\ · ~ 1 
,1 

l ,R о 1 З 65 6.'1 16,5 
.._ ___ 

2/4() Хлеб nше1rн ~,н1,1 П 
6 1,27 121!,114 ~.~• о \1.,~ 1 : ,111 .,s,: 

Инп 22,95 32,58 109,3 680,88 ICIH,39 



Де111,S 

Хе fi1,нод l~а11ме11ова111tс uлюд БCJII\II Ж11ры Углеводы Э11ергст1 1 М 1111ера11ы1ые вещества 11..r, -.,...,,,.,.. 
11есю1я peu 

llf' IIII OCTI, Са Mg 1' Fc ,\ D ,, .. 1/60 01:'РСЦ 0.78 0.1 1,6 IJ 23 14 24 0,6 \) ·-"011CCj)ll11p011U II Hl,IЙ 

101 11200 Су11 кnр1'0фел 1 . 1-1ый с 2. 1 ~ 2,84 14.29 91,5 24 26,65 67,7 0,96 \1 .t 1 с-
'-P)~10i1 (llШCHO) 

1 304 1/150 Гороховое пюре 3.65 12,83 34 ,35 271 32. 7~ 28 ,67 Х2 .2 ~ 0,77 \ ) tl ~ 1 
2ь1 1180120 Пече1юч11ые ко1 лет~, 11 ,43 15,75 2,51 197 32,87 13.51 22~,7) 5.5 ~ ~ ' ... ... ·t 1 

34Ч 11100 Комrю·1111 U 1, о 16,5 12S 7 R 20 0,15 \ 1\4 ' ' . 
сухофr) 1,-1 он 

1 
2140 Хлеб пш~н 11 ч н1 \ 1 Н 1.8 u 13 65 1,.-I 1 Ь.5 .l3 j \1, ' ,, 

' 
11тоr 2U,-I./ 31 ,52 82,25 765,5 126,tll 107,33 -162 ,2 1 ~.~:- :.~- tLlv ..: \,.,_С,\._, ~ J.(~ 

Де111,(J 

-~А~ В1,11оп Jiuимe 1toв n 1t11 f• (jлю.D L t.11 1,·11 i1 (11ры У 1 леuu11ы )1н· р1 t·1 11 1\ l111н· 1 1а н. 1н.в· 1н•щ,, ,· , ш1 t-i ,.i l 1 \l ct1a.~ J 

~--- 11ff l \ll)f ---1--
peu 

н r 11 !.J..!..!f..1.. 
( " м~ 1' 1·,· 

--- 1-
11 t't' 

7 J l / l; (J Икра 11, KdGIJ ~IKO l.i . 1.25 5.~~ Х , 7 X1J,IIX j\ ' 1) •J () 1 11 \1,4 ,, ,, 
1 /0 

------ - _._ 
М! 1/] 'JIJ/I IJ 1.,орш с 1,"11 )1·,,, 11 на 1.~1 4,'JI 125,25 IU2, -11 !Х .! (1 2, , 1,21 11 '1 ,, ~1 1,, 1, 1•, 1 

мясом G)JJLOJI C LiJ 

lМё1ШИ11 
- - --302 1/1 s,, J( аШd ' rt" 1/JI CIJ,IM l 1 IJ п 4 ! -~ 227, 1 1 ,12 /1 Х 121 .,,, ,1 \ t • ' 

f14.U. t.Jll'fd l o.Я -- - - - -
279 J/')I J 1 t.ljJ1 c J11J /.fИtl//,1( 11 , 7 Н 12,'JI 14,'J 22 1 ,7 , Х ~ х .- 1 ,.11 "1 1.2 1 ,, 

~ 1 '1 

- - - - -· -
3 -I Ч 1 (2 /J() f ( IJl,f J/H/ 11J IJ .11 (J 16,) 1 2 Н 7 х 2(1 \1 1, ,1,11 "'''' 

t. ) Auфp) IГ I IJ Jj - -- - -
2/4U Хлс:б 1mн~ 1щ 1 1111..J 11 IH IJ l i 1, , 1, 1 11, ' -11, \1 ' ,1 ~1 '1' 

- - - -
1' ,tl\ 11·101 2 i ,H~ J ll,S 21'1,S~ н .ц , нн l~H •. I ~ 11:-,~ 11 .\7'1, 1 1 ~1,111 ~i ! \~11 • .ч .. ч 



День 7 

/ .1\1' / Выход 1 Н.зrtмено взtt1tе блюд Бслк11 )К11ры Углсводь1 Э 1tе р гсп1 М1н1 срnлын,1 с осщестоа Внтам н.ны 

ческап 

peu II C l·IHOCTb Са Mg р Fc А в РР с 

136 1/60 Салат ю соеклы т/о 1,8 о 10,5 11 7 48 16 31 1 о 0.06 0,05 49.~ 
104/105 1/200/25 Суп картофельный с 7,29 5,7 16,99 148,5 3 1,9 40,0 1 129,96 1,6 1 4,95 0. 15 0, 12 12.34 

M.ЯC I-I ЫM l t 

фр1iкадельками 

243 1/90 Cocftcкa отварная 8,32 16 16,96 179,2 12,2 16 127,2 1,44 о 0.03 (J (J 

287 1/ 150 Калустз т:уше1-1ая 23,38 2 1,25 44 .6 1 45 1,25 56,38 59,38 249, 13 2,74 60 () о (J 

3-I9 1/200 Компот ю 0,6 о 16,5 128 7 8 20 О. 15 0.04 0.01 0,06 6.8 
сухофр)' hТОВ 

2/40 Хлеб пшеничный 1,8 о 13 65 6,4 16,5 43.5 0.5 о 0.05 0.4 1) 

Итог 43,19 42,95 11 8,56 1088,95 161 ,88 155,89 600,79 7,44 64,99 0,3 0,63 6$_94 

----Деньь-<:8>-----

№ Выход Наименование блюд Белки Жнры Углеводы Энергет11 М11неральные вешества Внта.чнны i 
рец 

ческая Са Mg р Fe ..\ в 1 рр с 1 
1160 Оr,,рец 0.78 0, 1 1.6 13 23 14 24 0.6 о о 0.2 5-

1 консервированный 

94 1/200 Суп картофельный с 5,3 1 4.56 18.62 139 25.38 16,9 43 ,24 0.94 0.02 -1.07 0.О-1 ..... ,,1 i 

бобовыми 1 
202 1/ 150 Макароны отварные 5,8 0,08 31 155 5,7 2 1 153 o.s о О.Об 1..3 t).! 5- 1 

с маслом 

229 1\90 Рыба тушеная с 13,87 14,85 6.53 240 52. 11 59,7 1 238.46 0.96 0.0 1 0. 1 () 3_~5 i 

овощами 1 
349 11200 Компот ю 0,6 о 16.5 128 7 8 20 о. 15 0.0-1 0,0 1 ()__(№ "'-~ 1 

сухофруктов ' 1160 Хлеб пшс11и чный 1,8 о 13 65 6,4 16,5 43 ,5 0,5 о 0.05 l\-1 ,1 ! 
1 

Итог 28, 16 19,59 87,25 740 11 9,59 136,11 522,2 3,95 0,07 4,2'} 1 _ч _ч 



1 
1 

День 9 
На 11•1е11ован11е блюд Белк11 Ж11ры Углеводы Э 11ергет11 Ми11еральные вещества 

Витамины 

№ Выход 

~ 

ческая Fe А в рр с 
Са Mg р 

рец 
ценность 

73 1/60 Икра из каба«ков, 1.25 5.48 8,7 89,08 31,35 9,6 1 о 0,4 о о о 11 ,89 

т/о 

88 1/200 Ши с капустой и 1,75 4.89 8,49 84,78 34,66 17.8 38. 1 0,64 о 0.05 о 14.77 

картофелем на 

курином бульоне 

304 1/150 Каша р1ковая 3.65 11.83 34.35 27 1 32,74 28,67 82.28 0,77 0,03 0,03 0.0 1 о 

рассыпчатая 

290 1/90 Куры тушеные в 24.45 9.44 0.9 187 25,0 1 220.27 24.74 1.89 0, 12 0,94 0.1 6 0.44 

сметане 

349 1/200 Компот ю 0.6 о 16.5 128 7 8 20 0. 15 0.04 0,01 О.Об 6.8 

сухофрую:о.в 

2/40 Хлеб пшеничный 1.8 о 13 65 6,4 16,5 43,5 0,5 о 0,05 0.4 о 

Итог 33,5 32,64 81,94 824,86 137,16 300,85 208,62 4,35 0,19 1,08 0,63 33,9 

День 10 

№ Выход На 11•1енован11е блюд Белю, Жиры Углеводы Энергеп, Ми11 е ральные вещества В11там11ны 

,____ ческая 

рец u eнtlOCTЬ 
Са Mg р Fe А в рр с 

10 1/60 Горошек 0,93 1.65 2 26,13 67,03 0,06 0,03 0,2 1 0,03 0,03 0. 15 3.4 

консервированный 

/061107 1/200125 Суп картофельный с 10. 14 3,99 13.02 139,8 82,3 53 ,08 о 1.46 о 0.02 0.6 9. 16 

крупой (рис) 

143 1/1 50 Pary овошное с 2,4 4.4 10.J 178 42 32 90 1.2 о 0. 15 1.6 2..5 

птицей 

349 J/200 Компот ю 0,6 о 16,5 128 7 8 20 0,15 0,04 0,0 1 О.Об 6.S 

сухофруктов 

1 1 2/40 Хлеб пшеничный 1,8 о 13 65 6,4 16,5 43,5 0,5 о 0,05 0,-1 L) 

Итог 15,87 10,04 54,82 536,93 204,73 109,64 153,53 3,52 0,07 0,26 2.SI 21.~t, 



,, 1' 

fi.J 
U.i' 1 ... 

' :-: J, 

1':.·:, . 
1 ~·, -~ \ 
•✓, 

1 Прош1,1то, скрепле110 печатью 
✓а / Ю.оеJр.н; J 

страшщ(ы) 

Д11рекrор 
МОУ ВМР «СОШ с. Верхняя Чернавка 
Вольскоr paii Саратовской области» 
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