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Пр 11мср11(1 (' ~•с11ю - 11G('J\ (Оt' (' J11,-з 11 м11) 10 J tш·ir 

Дt'tcb 1 IJ 7 11 11 O J p:tCПl:IЯ l.:ll l 'lll' OJI IIJI: t' ДО JICT 11 ОТ J I C'Г 11 CTR JIIII C ---
N, IJblt. (HI l tянмr1 1 <1шн111r fмrол 1; r..11юt Ж11 r1,1 У 1·лrооп1.1 'J 11 r 1н ·r111 MltftCf'JAЛ f,1 1 1 ,H' IJ (' UJ l'(" f Jl::t 

- •1 сrю1м Са 1 1 1 ,,. " rcu 
м~ 1' 

473 111\1\1 \5 Uлмь11 (' 1 1 1..ЧJILrtл,щ S.75 5,21 1 КМ4 145 ,2 \(,1 ,62 1 24. 14 1 137.'IX 1 IJ ~ 1 , . 
1 

~9S tl:'on Ч aii с \дl\Пf' \Ч,1 О. :! о 14 28 6 1 о 1 11 1 // J fJf J 

в,·ог S,95 S,21 3Ц14 173,2 167,62 24,14 137,98 (J,'1 1 JJ;I, 
,.,,., 

Де11ь 1 --- -
·"' Вы,ол l l 11 11м r 11 o пil111Н' блюд Белю, Ж11ры У1·лспоn 1А Э 11ер 1 t·п 1 J\11 111 epitЛ1,Ш,H.' l.lc.'lllt\ l lJИ t,o, ~_ptnrt,:щ 

- ' l ('СК'!Н1 -
pcu IJCIIIIOПЪ 

Сп Mg 1' ►, \ 1 !. 'i? . . 
14 111,Q l l ом 1 1дор~1 сосж 11 с 1, 1 11.2 н 24 14 13,4 2(, il ,7~ .. ,, ,, 

~ 

82 1f.!:I II 15110 j; l Ч1J/1 11:1 MSH.~HOM 1.8 1 4,9 1 115,2'\ 1n2.5o -14,38 26,25 53.21 1 1•, ·, 

\ ,~ 111, 0 11 i: ( ка 11 у1..~1 n i i 11 

...: а рт,,ф~н ~.:м C('I 

см ~:1 :11ннl -- --

1U1r.!U3 1 1X<I M tШ"l f)IНl ll l , I~' lt ]/l i,;JЩ SI 5,N U.llH 11 155 5. 7 2 1 151 ux ,· 1 

O'\ B:J () IH,H: 

29.1 1 IЧIJ 1 ·1 , н u::J )Oll (" Ч ~ / 111, \jl 17.65 14,58 4.7 22 1 5-1,5 20,3 111.'i 1 (~2' ~ • ·-
,~9 , ,,:! tttl Koм rl tl J 11J U,6 о 1).1)~ 11N 7 8 211 

tl " ' ' 
,, : 

с) '-•'Фr! '" с111 
1140 \:_i1i:G IIIU ~ ll l f ' IIНJ II 1,8 u 11 t1 5 6.~ 16,5 -1) ,5 ,, ' 

111·01 26,95 14,86 62 ,!8 593 87,6 79,2 375,.i :1 , о· -t..\.1)..1 ~1 t 1 •.~ 

День 1 

№ IJt.l).(J ,U li 1шмL·,1ошш 1н· блю.а Бел1~:- 11 Ж11ры ~
1 fJl('U0/JL>I Э 11 е r11с.· ·111 1\'11111 e JJ JlJIЫIЫf ut" UI N' ПHi IS.... r ..,..........._'"'i:Q,, 1 

p<u 
'1(' (' 1\:1 11 Cu Mg 1' t c \ 1 !! r i"Y' ... 

349 1l 2UU f {омно, 11 1 U,6 о 16., 1 ? Х 7 R ~u tl , , ' 4 
1 

'· 1 t 

cy, o<l1r.\ н-r uu 1 

JЗU 1130 J l pнlfШ( 4 , Н 2 , Н Х1 1 \> (1 '/ о .IJ \t,, ,, 1 ' 1 ' ' 

lfrur J2 ,J5 17,66 16 1,-IH 1117 1 IHJ ,/, N7.~ 



Дснь2 

№ ВЫ.\:ОD Н:111менован11е блю.д Белкн Ж11 ры Углеводы Энергеn, М 11нсральныс вещества 81nа.чн11ы -
peu ческзя Cn Mg р Fc А в рр с 
114 11205 Каша молочная 6,9S 10.4 25 222,38 184 11, 14 25,18 1,5 о 0,03 о 5.88 

«ДРУЖБА» 

295 11200 Чай с са..,-аром 02 о 14 28 6 о о 0,4 0,00 о о о 

376 30110 Буrерброд с мае.лом 1,778 7,532 0,385 112,9625 10,2375 21 153 1,0413 о 0,0472 1.3 ОАО 

1\тог 8,958 17,932 39,385 363,3425 200,2375 32,14 178, 18 2,9413 о 0,0772 1,3 5,88 

День 2 
№ Выход l:lа11меновзн 1 1е блюл Белю, Жнры Углеводы Э t1ерrет11 Минеральные вещества В11та.м11ны 

>---
peu чесЮl.Я Са Mg р Fe А в рр с 

53 1/60 Зеленый горошек.. 1 2.5 1 4.49 ~6.26 16.76 11 .14 25. 18 0.79 о 0.03 о 5.88 
т/о 

101 1/250 Cyn картофельный с 2. 18 2.84 14.29 91.5 24 26.65 67.7 0.96 о 0.11 00 8..25 
"]J)'IlO i1 (пшено) 

145 1/180 Картофель Т)'Ше11ый 3.2 5.2 22.88 15 1.36 18 33 о 1,2 о о 0--5 21 .75 
с луком 

:!3-4 1/90 Котлета рыбная 11.5 S.8 12 102 46 12.3 1.6 0.4 0,0 1 0,02 о 0-5 
349 1/200 Ко~шот 10 0.6 о 9.98 128 7 8 20 о.а з 0,04 0.0 1 0.06 ~-s 

сухофру,тов -
21~0 Хлеб пшет1чный 1.8 о 13 65 б,4 16.5 43.5 0,5 о 0.05 ОА о 
llтог 20,28 19,35 76,64 584,12 100,16 74,59 114,48 2,68 0,05 0,22 0.96 -H.IS 

День 2 
х, Выход l:lа11мен ов.а 1ше б.rtюд Бел...:11 )К11ры У ,·леводы Э 1 1 ергет11 М 1 111ераль 11ь1е всшсrтu~, Бнтам1111t:.1 -

peu •1еская Са Mg р Ft л в рр с 
3~9 1/200 Компот ю 0,6 о 16.5 128 7 8 20 0,15 0.04 0.0 1 0,0() ~-s 

сухофрупов 

376 1130 Печенье саларное 7.5 11.8 74.4 436 300 21 о 1. 04 13 100 0.3 7 ~о 
llтог 28,38 31, 15 167,54 1148,12 ~07, 16 103 ,59 134,48 3,87 13 100,09 0.53 s.o~ 6ч,QS 

l 



ДеньЗ 

№ Выхоп На11меновз1111е блюд Бмкu Ж11ры Углеводы Энерrеп1 Мвнеральныr вещества Вtm:.мины 

f----

peu 
чес1;ая Со Mg р Fe д в рр 1 с 

31 tr.100\5 Каша пшенная 5.07 7.8 19,4 168,7 9 7,78 24,01 0.5 0.00 O.Oi о 

1 
0.67 

молочная 

295 11200 Чай с сахаром 0.2 о 14 28 6 о о 0,4 0.00 о о 1 о 

376 30\10 Б)терброд с маслом 1. 778 7,532 0.385 111.9625 10.2375 21 153 1.04 13 о О.().171 13 1 QЦ, 

llтor 7,048 15,332 33,785 309,6625 25,2375 28,78 177,0 1 1,9413 о 0.11 72 1,.3 0.67 

ДеньЗ 

№ Выход На11менова1111е блюд Белю, Ж11ры Углеводы Э11ерrет11 Мн11срnлы1ыс вещества В1rn1,111ны 

- ч еская 
- р,ц-

. - -- ----- Са Mg - -р- -Fe- · ..\ Б рр - -- с 

1/60 0 1")peu cвeж1tit 0.78 0,1 1.6 13 23 14 24 0,6 о L) 0.2 5 

96 11250125 Рассолышк 3.3 6.8 22.6 11 3.3 13.5 12.3 о 1.3 о U. I u S.-' 

лсни11 грапсю1й на к\б 

29 1 1/280 Плов нз кур1шы 15,6 20,3 43 30 1,5 38.J 18 78,6 U,9 () 0.05 1,t> 9,1 

349 1/200 Ком пот из 0.6 о 16.5 128 7 s 20 U.15 О.О-1 0.t1I О.Об ls.~ 

сухофруктоо 

2/40 Хлеб пшен11чный 1.8 о 13 65 6.4 16.5 43 ,5 0.5 о ll.05 ОА о 

Итог 21,48 27,2 96,7 620,8 98,2 68,8 166,1 3,3 (1 0.2 1 2~6 :=~,~ 
Де11ь3 

№ Вы,ол Н:н1менооз1111е блюл Белю, Ж11ры Уrденот,1 Э 11 ерrеп 1 !\'111111..•рnлы,ые О('НН.'П"Шt В11т:1 ,1 щ1ы 
-

peu 11CCt.'OII С11 Mg 1' 1'1• .\ в PI' (' 

349 11200 Ком по·, из 0,6 о 16,5 1 2Н 7 N 20 0,15 o.u~ 0,(1 1 t1,\}(, {\.~ 

сухофру1rт11 

376 1\30 Взф1111 1,778 7,532 0.]85 11 ~.%25 IU.2)75 ~1 153 1.0-11 , t1 Щ\.1 7 ~ IJ .~~,, 

lfтor 
23,858 34,732 ll 3,5R5 861,71,25 115.~375 1)7,8 3)9,1 о,щ 

.3 



День 4 
№ Выход Нанме1tошш11е бл1од Бслк11 Ж11ры Углеводы Энергстн М1111сралы1ыс. oeшcC"ron Внтаи и11 ы 

-
peu 

ческая Са Mg р Fe А в рр с 

94 20015 "'-"3.Ша гречнеоа.я 8,79 8.563 37,233 25 1,841 284 7,78 24 ,01 2,732 0,00 0.251 0, 14 2,998 

ЫОЛОЧВЗJI 

295 11200 Чай с сахаром 0,2 о 14 28 6 о о 0,4 0,00 о о о 

2/40 Хлеб пшею,чш, 1 11 1,8 о 13 65 6,4 16,5 43 ,5 0,5 о U,05 0.4 о 

11тог 10,79 8,563 64,233 344,841 296,4 24,28 67,51 3 ,632 о 0,301 0,54 2,998 

День4 

№ Вьп::од Наu.менован11 е блюд Белю, Ж11ры Углеводы Энсргст1t Мннеральные вещества Витамн1.1ы 

- peu 
ческ.ая Са Mg р Fe А в рр с 

14 1/60 Пом1t.доры свежие 1,1 0.2 3,8 24 14 13.4 26 0,72 о 0.04 0.04 3 

104. 105 1/250/25 Суп картофельны11 с 7.29 5.7 16.99 148,5 3 1.9 40.0 1 129.96 1,6 1 4,95 0.1 5 0. 12 1234 

мясными 

фрrн,'"3.Пел ьками 

14 3 1/180 Pary овош11ое 2,4 4.4 10,3 178 42 32 90 1,2 о О. 15 1.6 2.5 

282 1/90 Оладьи нз пече11 11 9.78 11 ,66 16,41 2 10 7.6 12.6 145.6 4,6 0.0 1 0.0 14 3 , 10.6 

388 1/200 Кисель 0.4 0.2 19 11 8 7.4 3,6 15,6 0,4 о о о 160 

2/40 Хлеб nшeюiЧtt Ыii 1.8 о 13 65 6.4 -
16.5 43.5 0,5 о 0.05 ОА о 

ltтог 22 ,77 22,16 79,5 743,5 109,3 11 8, 11 450,66 9,03 4,96 0,404 5.36 188.,.Ц 

Ден ь 4 

№ Выход 
f--

Н;111ме11 ов:шие блюд Белю~ )f(иры Углеводы Э11ергел1 М 11нераль 1-1ые всшества Внт-.1 м1111ы 

peu 
1IC.CIOIЯ Са M g р Fe А в РР с 

349 1/200 Компот из 0,6 о 16,5 128 7 8 20 0. 15 0.04 0.0 1 0,06 6.8 

сухофруктов 

376 30110 Бутерброд с маслом 1,778 7,532 0,385 11 2,9625 10.2375 2 1 153 1,04 13 о 0.0-IП 1.3 Q~O 

l-lтог 
26,948 29,692 109,385 1049,463 132,9375 163,61 667, 16 10,7213 5 0,5112 7. 12 195-1~ 

f 

----------- "ЭФ к-



День5 

№ Выход На11менов.а1t1tе бл10.а, Белю, 
>----

Ж11ры Углеводы Э11ергет11 М_и_нераль11ыс осwества Вктамн•1ы 

peu ческая 60 Mg r Fc А в рр с 
53 11200\5 Суп молочный с 5,75 52 1 18,84 145,2 161.62 24, 14 137.98 0,5 1 3,06 0,09 о 0.9 1 

макаронными 

iaдeлltЯMJI 

295 1\200 ЧаП сса,харом 0,2 о 14 28 6 о о 0.4 0,00 о о о 

2/40 Хлеб I1wеI◄ 11чный 1,8 о 13 65 6,4 16.5 43 .5 0,5 о 0,05 0.4 о 

l ·lтor 7,75 5,21 45,84 238,2 174,02 40,64 181 ,48 1,4 1 3,06 0, 14 0,4 0,91 

День5 

№ вы,од t-lаимснова 111, е. блlОд Белки Ж11ры Углеводы Энергет11 М1tнеральные оешеств.а 811Т2..\llfflbl 
>----

peu ческая Са Mg р Fe А в рр с 
53 1/60 Зеленый горошек. 1 2.5 1 4.49 46.26 16.76 11 , 14 25, 18 0.79 о 0,03 о 5.8S 

т/о 

87 1/250/ 10 Ш1t из свежей 1.75 4.89 8.49 84.78 34,66 17,8 38. 1 0.64 о 0,05 о 1~.77 
капусты со сметаной 

302 1/180 Каша rречвеоЗJI 6.6 7.2 4 1,2 227.3 1.42 6.8 121 4,5 u 0.02 о 1~ 
рассыпчатая 

229 1/90 Рыба ryшeнaJI с 13,87 7.85 6.53 150 52, 11 59,7 1 238.46 0.96 0.0 1 0,1 о 3.35 
овощам11 

343 1/200 Компот из 1 о 18 107 14 4 4 1 о Од! 0. 1 ьs 
сухофру,-тов 

2/40 Хлеб пшеничный 1,8 о 13 65 6,4 16,5 43.5 0.5 u 0.05 ОА о 

Итог 26,02 22,45 91,71 680,34 125,35 115,95 470.24 8,39 0,01 0,27 0.5 93.2 

День5 
~ 

peu Выхо.!1 l-lаиме1-1ование блюд Белки Ж11ры Углеводы Э11 ергет11 с" Mg р Fe л в рр с 
349 1/200 Компот из 0,6 о 16.5 12Н 7 8 20 0. 15 0.()4 0.0 1 О.Об t\..S 

сухофруктов 

330 1130 llри 1-1н к 4,8 2,8 82,5 350 9 о 4 1 0,6 u 0.07 0-57 t) 

Итог 
31,42 25,25 190,7 1 11 5Н ,3~ 1~1 ,35 123,95 53 1,2~ 9,1~ tl,05 0,35 1, 13 1\11) 



День 6 
.№ Выход Нзшшшованне блю11 Бе.в к11 Ж11ры Углеводь~ Э11ергст11 1\11111ераль11ые вещества В11там1111ы 
рец 

ческая Са Mg р Fc л 8 рр с 56 11110 Омлет на1)1ральныii 4.7 1 5,44 1.92 75 20 14 42 0,8 о 0,02 о 0,13 295 1\200 4ай с са.харом 0.2 о 1~ 28 6 о о 0,4 0,00 о о о 2/40 Хлеб пшеннчныi1 1,8 о 13 65 6,4 16.5 43.5 0,5 о 0,05 0,4 (J 
Итог 6,71 5,44 28,92 168 32,4 30,5 85,5 1,7 о 0,07 0 ,4 0,13 

День 6 
№ Выход На11меновз 1ше блюд Белю~ Ж11ры Углеводы Э11ергеп1 М11нера.лы1ые веwсства 81гтам 1111ы -
рец чсская Са Mg р Fe А 8 рр с 
73 1/60 Икра нз ~.:абачков. 1.25 5.48 8.7 89,08 3 1.35 9,6 1 о 0.4 о о о 11 .89 

тlо 

87 1/250110 Щи из свежей 1.75 4.89 S.49 84,78 34.66 17.8 38. 1 0.64 о 0.05 о 1-3 . ,, 
капусты со сметаной 

285 11180 Гороховое пюре 16.3~ 1 8А7 16.5 250,6 17,9 о 153. 11 о о о 2.05 0.68 
- --- --- -

268 1190 Котлета м.ясна,~ 7.85 6.5 1 7.89 123 9 15.06 74.7 0,77 0,0 1 0.04 0.07 о 

349 11200 Компот нз 0,6 о 16.5 128 7 8 2U 0, 15 0,04 U.01 ож, t,,S 
сухофруктов 

2140 Хлеб пшеничный 1.8 о 13 65 6.4 16,5 43,5 0,5 о 0.05 ОА о 
Итог 29,63 35,35 71,08 740,46 106,3 1 66,97 329,41 2,46 0,05 0.15 2~'8 34. I~ 

День6 

No Выход Наименооанве блюд Белк11 )1(11ры Углевод.ы Эн срrет11 М11нераль11ые вешеств :1 8"11:1.~ВIНЫ ,-----
ческая Са Mg р peu Fe ;\ в рр с 

349 1/200 Компот из 0,6 о 16.5 128 7 R 20 0. 15 0,04 0,0 1 u.Oi> "~ сухофру,сrов 

376 30110 Бутерброд с 7,5 11 .8 74.4 436 300 21 () 1,0413 100 0.3 7 ~tl 
ловидлой 

-Итог 37,73 47,15 161,98 1304,46 413,31 95,97 349 ,41 3,6:, 13 100,о9 ьо.~ 



Д"-llb 7 _,; Вьаод lt n11м('tl O U tШ11(' б.111од Gсл 1.: 11 Jf(щн,1 Уrлсоо111" 1 Э 11 ср 1 1..•1 11 M1tll CfJ1IJll,llt,I (' JJC ll/ t.'\ffl fl fl" t~"'•aC-"UI 1 

рсн 
• 1 ссю111 С 11 м~ ,. 1', ,.. 1 ri 1 У1' r 

114 11205 Kaw:i rщ('nt\.З.Я 1>.98 10.4 25 222.JX 1 Х4 11 . 14 25. 18 1.5 (J 

1 
fJ1 

1 1 
. l,l 

\ЮЛОЧ 11 3}1 Жl1.IJ.K;t)I 

~9~ 1\200 Чail с сз,аrо ч 0.2 о 1•1 2Х 6 1) о IJ Л ,,,1. 
' 

,, 1 , 

370 3011(1 Б~тсрСiр ~,.:~ с ,шелом 1.778 7.532 0 .385 11 2.%25 10.23 75 2 1 153 1.(J 11 J IJ 1 ._с : ! ~ 1 

llтor- S,958 17,932 J9,J85 J6J,JП5 200,2375 32, I ~ 17!1, 1!1 2,9~1 ) ,, f1JГ -'c IJ , ... ~1 .. 

Дсвь 7 
... ,~ Bt..1AOJJ Н :1нмс1нн1:11111 с блtо 11 Б с.п ю 1 )1{11rы Уг;1 сооп1.,1 Э tt ('pП:ТII М 1111 {'рал1.,111_.н• UСШССГШI ~ r J ~"'\.I 

-
рев 

' l(' C l ( :1Я C:t м ~ 1' Fe .. в f7 • 
75 1/60 11кра с111..· м1 1 1 , 1 1:J.я , 1/ n О. 72 1_18 4.3 32 18 o.u,1 0.2 U,6 J -

, 

102 11?50 C) II кar11,.1ф...- J ll , lll, lit ~ 5.49 5.2S 16.33 134. 75 З R .ОХ 35.3 8 7. 1 g 2.03 - 1 

бl1600 1, 1 м 1 1 н з мясном 
- - булЬо 1 1~ 

---- -

N 6 1/90 Г) . IЯIIJ 11 J nтвJr111) l1 10 .2R 8.27 2.64 126.IIO 1.94 11 о 0.76 •J 

1 
~ 1 • , .. 

ГО13Я.!1ШНJ 
1 

:!02/2V3 1/ 180 Макарпнн1,11..· 11 J_11:.л 11 л 5.R 0.08 3 1 155 5. 7 2 1 153 0.8 " ~ ! 1 
~ 

отв.1рн1.,1 ~ 
1 

349 1 12по Ком 11от ,о 0.(, 1) 16,5 12N 7 N 20 0. 1, • ..! , 

1 
. ! ' 

сухофру1(1 оо 

2140 Хлеб 1нuс:1111ч11ыi1 1.6 о 13 115 6.-1 16.5 43.5 U.5 1 - • 
Нтог 24,69 6,74 8 1, I J 5 1~,75 75, 18 RO,S~ J0J.88 ~.os 1.),:" o.L•.: 1 • .. .-~;;, 

Де11ь 7 

№ Сы1.а.а H ::i 1 tмe 11 00 ::1 1 1 1t (' бл 1 од Бел ,с 11 / IC11p1.1 Углеnuд 1,1 Э 11 t р1 ('1 Н l\'l 11 11(" 1 J:IЛ 1,tl1,li.~ U('Щ\'C"l H II S.t~w._-..,. 
,___ 

• 1t.•ск~н1 ( а i 
реи ~ 1 ~ р .. - \. .\ в f'I' с 

349 1/200 Ком 11 й1 11 J 0,6 IJ 16,5 12~ 7 ~ ~о 0. 15 ll tЦ ll.\)l L l ' 
1 

. , 
су" офр) 1.-1 ов 

33U 30\20 Бу, i:pбrUJJ 1.. 1 1 крu 11 ·1 Н 2.~ Ю. 5 1,11 ,, 11 -11 t}, (\ l) l•~\)"' ' '. 1 

Кi.Jбt:1чкшюi1 

J l ,H9 l ~J , IJ 11157,75 •J7,5H 1115 •• Ц 
. 

l~.11 



Де11ь 8 
N! Выход На11менооан11е блюд Белюt Ж1tры Углеводы Энергети М1шералы1ые оешества В1па.мнны 

>--
1 peu ческа я Са Mg р Fe д в рр с 

114 11205 Каша молочная 6,98 10,4 25 222.38 184 11 , 14 25, 18 1,5 о 0 .03 о 

1 

5-8;8 

манная 

295 11200 Ч.ай с сахаром 0,2 о 14 28 6 о о 0.4 0,00 о о 1 о 

2/40 Хлеб пшен1tчныii 1,8 о 13 65 6,4 16,5 43,5 0,5 о 0.05 ОА 1 о 

Итог 7, 18 10,4 39 250,38 190 11,14 25,18 1,9 о 0,03 о 5'.SS ---
День 8 

.№ Выхоп 1--f.:шменован11е б.люд Белкн Жнры Уr.11своды Энергст11 МннсрЗJJьные вешестоз 81гrз.м11н.ы -
peu ЧССt-."аЯ Са Mg р Fc д в рр с 

14 1/60 Пом1tJор1~1 СВСАШС 1, 1 0,2 3.8 24 14 13,4 26 0.72 о 0.О--1 Q0--1 ; 

108-109 1/250/50 Суп картофельный с 5,49 5.28 16.33 134.75 38.08 35,] 87, 18 2,0] 0,23 о о :'.SI 
- - - - - -- - - - -- ---клсuками 

287 11200/50 Капуста тушс::ная с 23,]8 21 .25 4~ _6 1 ~5 1.25 56.38 59.38 249. 13 2.74 60 о о ,, 
пт1шей 

349 1/200 Компот из 0.6 о 16.5 128 7 8 20 0. 15 U.\1-1 11,0 1 Quo С\.~ 

сухофру.-rоо 

2140 Хлеб пше,шчный 1.8 о 13 65 6.4 16,5 43 .5 n.s u 0,05 0,4 () 

Итог 31,77 26,73 94,24 803 121,86 132,58 382,31 5,99 60,23 0,1 05 1:-,6 1 

Де11ь 8 

№ 81.,1хоп ffа11менооа1111с бл1оп Белюt ,--- )1\нры Уrл~нощ.1 Э 11ергсп 1 1\11111ер 1шь11ыс 1,н,\щсt.·11111 U11т·ам нt1ы 

peu 1 1 ес 1сая Сп Mg 1' F,· ,\ в 1'1' с 

349 1/200 Компот сухофруктов 0 .6 о 16,5 128 7 8 20 IJ. I) ll .U-1 (\,l)\ (\,\)(, (\, ~ 

376 1\30 13афлн 1.778 7,532 0,385 11 2,%25 IU,2 375 2 1 153 1,0-11 3 о \J,U-1 7~ \ } \Hl\ 

Итог 33,548 34,262 111,125 1043,963 139,0975 161,SS 555,3 1 7,03 13 <>0,1.,\ 0, 1572 

= 



День 9 
№ Выход f-lанменоважtс блюд Белю~ Жнры Уrлеволы Энeprtnt 

М11нераль ,1ыt оешества 
Витамины 

~ 

peu 

ческая Са l\1g р Fe А в рр с 

53 11200\5 Суп молочный с 5,75 5.2 1 18.84 145,2 161,62 24, 14 137,98 0,51 3,06 0,09 о 0.91 

макаронными 

Юд~И.Яt.Ut 

295 11200 Чал с сахаром 0.2 о ,. 28 6 о о 0,4 0,00 о о о 

376 30110 Бутерброд с маслом 1.778 7.532 0.385 112,9625 10.2375 21 153 1.04 13 о о.а.п2 1.3 о.~ о 

llтог 
132,99 11 3,576 726,43 1 3502,435 11 73,498 538,88 1351,3 31 ,4905 3,26 1,1 78 8.3 1 133..576 

День 9 

№ ВЫ:\.О.!1 Наименоваюн.• блюд Бс.лк1t Ж11ры Углевопы эш~ргеп1 М 1t11еральные вешествз 
В11тз.,111ны 

~ 

рец 

ческая Са Mg р Fe А в рр с 

76 1160 Оrурец све-...кий 0.8 0.1 2.6 14 . 20 14 42 0.6 о 0.03 0.03 , о 

11 311 14 1/250 Суп-лапша 2.2 1 5.06 11 ,92 120,15 19.7 0.3 0.5 0.58 0.02 0.05 0.015 0.5 

302 11180 Каша гречневая 6.6 7.2 41.2 227,3 1.'12 6,8 121 4. 5 о 0.02 о ,.: 

рассыпчатая с 

СШIВОЧ I-IЫМ маслом 

234 1190 Котлета рыбная ! 1.5 8,8 12 102 46 12.3 1.6 0.4 0,0 1 0.02 о 0.5 

349 1/200 Компот из 0,6 о lo,5 128 

сухофруктов 

7 8 20 ll. 15 о. см 0,01 О.uь о..8 

2140 Хлеб пшеничныН 1.8 о 13 65 6,4 16.5 43.5 0.5 о 0.05 0.4 tl 

Итог 23,51 21,16 97,22 656,55 100,52 57,9 228,6 6 73 О 07 ' ~ ~ 0,IS 0"0. 111 

№ Выжол Нзнменова,ше блюд Белю, Жttры У 1·лево11ы Э 11 ергет11 М 1111 ер,1л1.11мс осщrr1он 

,__ 
811,·ам111,ы 

рец 

• 1 ectcnя С11 Mg r "~ А IJ PI' с 

349 11200 Компот ю 0,6 о 16,5 128 7 8 20 U. 15 0,04 о.о , 0,\lb "~ 
сухофруктов 

2140 Хлеб nше11ичный 1,8 о 13 65 6,4 16,5 ,/3,5 

330 1\40 

U,5 о Щ15 \1,-1 ( ) 

Яйцо в:эреное 4,8 2,8 82,5 350 1) LI ;IJ U,h u 0.\17 

lfт,,г 

11,57 ,, 
30,7 1 23,% 2n9,12 1 JIJ9,55 122 92 

,, • -.1.1.1 ,1 (1,11 11,.11 

5 



День 10 

№ Выход На1,менованuе блюд Белюt Ж1tры Углеооды Энергет1 1 Мннсрзль11ые вещества Внт~итн..t 

-
реи 

ческа я Сз Mg р Fe А 8 1 рр 1 с 

94 20015 •"1Ша гречнеоа.я 8,79 8.563 37.2-З3 25 1.84 1 284 7.78 24.0 1 2.732 оло 0.25 1 

1 
{)_ 1 ~ 

1 
1.m 

молоч11а.я 

295 11200 Чай с сахаром 0,2 о 14 28 6 о о 0.4 0.00 о 1 (J 1 i) 

376 30\1 0 Бугерброд с маслом 1,778 7.532 0.385 11 2.9625 10,2375 21 153 1.04 13 о 0.0-1 7:? 1 13 1 O.~,r-, 

Итог 10,768 16,095 51,618 392,8035 300,2375 28,78 177,0 1 4,1733 о 0.2982 1 ,.Ц 2.998 

День 10 

-"'"• Выход На11менован11е блюд Белю, Ж1tры Углеводы Энергети Мн11еральные вешества 81rт2"81JRW 1 
---

peu 
ческа я Са Mg р Fe л в РР 1 с 

73 1/60 Икрi:t из каб.:Jчков, 1.25 5.48 8.7 89.08 3 1,35 9.6 1 о 0.4 о о v "-~. 
т/о 

82 0250/ 1 О Борщ с капу\.-гой на 1,81 4,9 1 125,25 102.5 44,38 26.25 5-3.23 1. 19 о 0.05 0.0 1 10_---.... 

мясом бу.11,,онс со 

смета1юй 

259 11250 Жаркое по 27.53 7.47 21 .95 265 31. 1 65.7 3.37 4.03 о о [) "- - 1 

домаuтt:м) 

349 1/200 Компот из 0,6 п 16.5 128 7 8 20 0. 15 l) _Щ 0.0 1 О.О<- ~-~ 

1 
сухофруктов 

2/40 Хлеб пшеничный 1,8 о 13 65 6,4 16.5 43,5 U.5 ll 0.t)5 (). ~ () 1 

Итог 32,99 17,86 185,4 649,58 120,23 126,06 120, 1 6,27 0,04 0.11 0,--17 3 ... С"~ 

День 10 
Х! Выход н"1"е1t0оанн е блюд Белки .__ Ж1tры Углеоо11ы Э11 ергет11 М1111срады1ы с ucщt•t·1·щ, В1 1тu ,е11ны 

рец 
'IССЮ} Я Са Mg 1' ,,~ ,\ в PI' с 

349 1/200 Комлот нз 0,6 о 16,5 128 7 8 20 U, 15 Щ)-1 l\lH (), (!(, (\.~ 

сухофру,п-ов 

376 1\30 Лече111,е сахар,юе 1,778 7,532 0,385 11 2,9625 I0 ,2]75 2 1 15.1 1,0-11 .1 () ll,l).1 7~ 1 __ ; 1,.t, 4 ._ , 

Итог 35,368 25,392 202,2115 111)0,5-125 137,,1675 155,06 293, 1 7,-1613 0,0:. 0,lo7! l ,S..\ 



Примерное меню - обед (зима-весна) 

День 1 Возрастная катигория: с 7до 11 лет u от 11 лет II старше 

№ Выход На1tменование блюд Белки Ж11ры Углеводы Энергеп, М ннеральные вещества 8JПа_-.111ны ---
peu •1есю1я Са 1 Mg 1 

р 1 Fe А в рр с 

473 1\10015 Оладьи с повндлом 5.75 5,21 18,84 145.2 16 1.62 1 24, 14 1 137,98 1 0,5 1 3.06 0.09 о 0.9 1 

295 11200 Чай с сахаром 0.1 о 14 28 6 1 о 1 о 1 0,4 0,00 о о о 

Итог 5,95 5,21 32,84 173,2 167,62 24, 14 137,98 0,91 3 ,06 0,09 о 0,91 

День 1 

№ Выход На 1tм енова н11е блюд Белю1 Ж1.t ры Углеводы Энергетu М 1tнерал ь1tы е вещества Вuта~шны 

>--- ческа я 

Са Mg р- --Fe- --А-- в рр 
1 с - -f----peu u eH fl OCTb 

73 1\60 И 1<ра из кабачков_ 1.25 5.48 8,7 89.08 3 1.35 9.6 1 о 0,4 о о о 11.89 
т!о 

97 11250\30 Суп картофельный с 7. 12 4,57 19,2 150 22.87 32,24 11 3,24 1,1 0.02 О.0 1~ I.S.::: 1 9_.Ц 

рыбой 

302 11180 Каша греч невая 6.6 7.2 41,2 227.3 1,42 6.8 121 4,5 о 0.02 о 1.2 
рассыпчатая со 

сли вочным маслом 

268 1190 Бито чки мяс>1ые ( 7.85 6,5 1 7,89 12) 9 15,06 74,7 0,77 0.0 1 О.О~ 0.07 о 

говядина) 

Итог 22,82 23,76 76,99 589,38 64,64 63,7 1 308,94 6,77 0,03 О,о7 -1 1.89 32._s.., 

День 1 
№ Выход На1tменованне блюд Белки Жиры Углеводы Э11ерrет11 М ннерал ы,ые oeщecl'nn Вuтам t~ны ---
рец чесюш Са Mg р Fe А в l'P с 

349 11200 Компот из 0,6 о 16,5 128 7 8 20 0, 15 0.0-1 0.0 1 \1.0i, (\.~ 

сухофруктов 

376 30110 Бутерброд с маслом 1. 778 7.532 0,385 11 2.9625 10,2375 21 153 1,04 13 о 0.0~72 1.3 t1, 4() 

llтor 2,378 7,532 16,885 240,9625 17,2]75 : 9 173 1,1913 О.О-1 0,0:,7~ \ ,Jo (\.S 



№. Выход На11мено ва н11е блюд Бел о;: и Ж1tры Углеводы Энергет11 Минералы1ые вещества 
Витамины 

-
рец 

ческая Са Mg р Fe А в рр с 

11 4 11205 Каша молоч ная 6.98 10.4 25 222,38 184 11,14 25 ,18 1,5 о 0,03 о 5.88 

День 2 

«ДРУЖБА>, 

376 30110 Бутерброд с маслом 1.778 7,532 0.385 11 2,9625 10,2375 21 153 1,04 13 о 0.0-472 1,3 0.4{) 

295 1\200 Чай с сахаром 0.2 о 14 28 6 о о 0,4 0.00 о о о 

11тоr 8,958 17,932 39,385 363,3425 200,2375 32,14 178,.18 2,94 13 о 0,0772 1,3 5,88 

-
№ Выход Н с1 11мевован 1t с блюд Бел о;: 11 Жиры Углеводы Энергет11 М11 нералы1ые вещества 81rтам 1Jны День ' 

- ческая 

рец uе11ноrть 
Са Mg р Fe А в рр с 

136 1160 Салат из соек,1ы т/о 1.8 о 10.5 11 7 48 16 31 1 о О.Об 0,05 -19.8 

87 1\250110 Щи из свежей 1.75 4.89 8.49 84.78 JH6 17,8 38.1 0.64 о 0.05 о 14.77 

капусты на мясном - -- --
-- -- булъо1-1е -------

203 11180 Макаронные 1пделня 5,8 0.08 31 155 5.7 21 153 0.8 а 0.06 1.3 0.015 

отварн ые 

246 1190 Гуляш ю отварной 10.28 8.27 2.М 126.0U 1.94 о о 0,7() u U.U-1 о 0.-1U 

ГОВЯЩll·I Ы 

388 11200 Кисель я 1·одный 0,4 о 32 124 8.84 4,86 5,94 1.2 1 о 0.0 1 0.01 S.9 1 

2140 Хлеб пшенич 1 1ый 1,8 о 13 65 6.4 16,5 43,5 0,5 о U.05 ОА о 

11тоr 21,83 4,97 94,99 545,78 103,6 76, 16 27 1,54 4, 15 о 0.23 1,76 73 • .i95 

День' -
№ Выход На 11 менован11е блюл Белки 

'--
Жиры Углеводы Э11ерrет11 М ннеральные оещестш, В11 та:~,11 1 ны 

рец 
1 1 ес1,::1я Са Mg р ~- (• ,\ в PI' (' 

349 11200 Компот из 0.6 о 16.5 128 7 8 20 0. 15 U,0-1 U,01 О,ОЬ С>.:> 

сухофруктов 

1 376 30110 Печенье сахарное 7,5 11 ,8 74 ,4 436 300 21 о 1,0-1 13 100 O.J 7 ~\) 

Итог 8, 1 11 ,8 90,9 564 307 " 20 1,1 9 13 100,04 0,3 1 7,06 



День 3 
11"• Выход На 1t менова~ше блюд Бел t-.11 Ж11 ры Углсволы Э 11 сргет 11 М 1111 ералы1ыс вешсства 8 11тa~t llH Ы 

-
рец 

'I ССК3 Я Са Mg р Fe А в РР с 

94 200\5 каша гречневая 8,79 8.563 37,233 251.84 1 284 7,78 24 ,01 2,732 0.00 0.15 1 0.1 -1 2998 

молоч ная 

295 1\200 Ч ай с сахаро" 0.2 о 14 28 6 о о 0,4 0.00 о о о 

2\40 Хлеб пш ен нч ный 1.8 о 13 65 6.4 16.5 43 .5 0.5 о 0.05 ОА о 

llтor 10,79 8,563 64,233 344,84 1 296,4 24,28 67,51 3,132 о 0,30 1 0--54 2.99S 

День 3 
№ Выход Н а 1н.1 ен ова 1111 е блюд Белt-.1 1 Ж11 ры У гл еводы Э11 ергет 1 1 М 11нсрал ь 11 ые ВСШt'СТВ3 В 11 r.н111ны 

1----- ЧСС К3Я 

рец IJC II H OCТb 
Са l\1g р Fc .-\ в РР с 

73 1160 Икра ю кабз ч h:ов . 1,25 5,48 8. 7 R9.0S 31.35 9,6 1 о 0. -1 о о о 11 ,s,;) 
--- ---

т/о 
-- -- - - - -- - -- - ---

103 11250 Су11 картт/1 ~.: 11ы 11 .1i1 с 1.94 3.-18 12.61 90 11 .06 6.78 2-1.56 0.-1 1 О. О~ О.О] О.О:! 1.51 
макаро 11 11 1 ,1м 1 1 

I 1 ЗдеЛ liЯ М I 1 

139 11180 Калуе1-а Т) шс ная 1,88 1,93 5,9 -1 6.3 1 43,J 1 15,35 31, 15 U.59 о () о -ll~.; 
234 1190 Котлета рыб 11 ая 11 .5 8,8 12 102 46 12,3 1,6 0 -1 п.0 1 0.02 о l1. ~ 
349 11200 Компот из 0.6 о 16.5 128 7 ~ 20 0.15 0.0-1 0.0 1 0.0<> с,_~ 

сухофруктов 

2140 Хлеб пше1111ч 111..1 П 1.8 о 1) 65 6.-1 16,5 4),5 U.5 о 0.05 l1,-I l1 
11 тог 18,37 19,69 68,72 520,]9 1 ~S, I2 li /J ,S~ 120,8 1 1,~ 0,0.3 0, 11 o.~s 1' 1 

День 3 
№ Вь11 од Нз именооn нне блюд Белю, Ж11 ры У 1 ЛСООД l , 1 Э 1t с 1н·с ·111 l\1 1111 c 1щJ1 1 , 11 t , 1 ,: оt.• 1 1,r,·пщ >--- Вн,·~, ,, ,11 11м 

pe1J •1 есюш Са Mg 1' 1',· л 11 
)49 1121JU Компот н1 

1'1' \ ' 
0,6 о 16,5 l 2R 7 х 20 U, 15 0,0-1 ll,0 1 \!,l)('I 

cyxo1/1ry1<1 ов с,_ ~ 

330 1\30 Пrя н,ш ,1,8 2,8 Ю,5 350 ~ о ,11 0 , () (1 t\ t17 \1,~7 () 
Нтпг 5,4 2R 9') 17Н 16 (1 1 t).7~ щц 



r 
Де11ь 4 

№ Выход Наименован не блюд Белю ~ Ж11 ры Углеводы Энерrетн М11нераль11ые оешестnn ВКТ21-ЧННЬI -
peu ,1ес~ая Со /\1g р Fc ,\ в рр с 

3 1 1110015 Кашз пше,тая 5.07 7.S 19.4 168,7 9 7.78 24 ,01 0.5 0.00 0.07 о о_ь; 

молочная 

295 11:!ОО Ч а1i с са.харом 0.2 о 1 ➔ 28 6 о о ОА 0.00 о о о 

376 30110 Б)терброд с маслом 1,778 7.532 0.385 112,9625 10,2375 21 153 1 . 0➔ 13 о О.О-172 1.3 Q~O 

llтor 7,048 15,332 33,785 309,6625 25,2375 28,78 177,0 1 1,94 13 о 0,11 72 1.3 0..6-

День4 

№ nыхоп ~l з11менова1ше блюд Белюt Ж11ры Углеводы Э11ергеп1 М1111ерзл1,11ые о('щеrтu:1 Вuт:::t.,11tttЬ1 - 'IССКЗЯ 

peu 
II еII110сть Cn Mg ,, 

Fc .-\ в рр с 
- 73 1160 И~-р~ 10 кабачкоtt- - 1.25 - :i A8 S.7 S9.0S- --3 1-;-35- 9,6 1- о U. ➔ о- - о - о 11 .SЧ 

т/о 

% 11250110 Рзссо.rн.. 1111 к 3.3 ь. ~ 1 2..о 11 3.3 23,5 12.3 u 1.3 () U. I () ~' 
л e11 1t1irpaдc 1ш ll н а 

курином бул~,онс 

291 11280 Плов ю кур1шы 15.6 20,3 -43 30 1,5 38,3 18 7S.6 0.9 о 0,05 1 . С> '1, 1 
342 1l20U Ком пот из сое-..кн.х 1 о 12 11 2 8,84 4.86 5 . У-1 1.21 \1 QO I ltt11 ~ '11 

яблок 

2 1➔ 0 Хлеб nшс,шчныл 1,8 u 13 65 6,11 16,5 -13.5 0.5 t) 0.05 l~➔ () 

l fтor 22,95 32,58 109,3 680,88 108,39 6 1,27 1 2S,fЦ 4,3 1 о 0.1 1 ~.\)( ' ' . 
Дс11ь 4 

№ Выхоп На11 ме1100:1 111tе блюл Белю, - Ж11 ры Yrлrнon1, r Э 11е 1 1rt•п1 М111н11 н,л1,111.1t• ttt'щt' t~лш U11,~м 11ны 
peu 'fl.'Ch"ll)I С11 м~ ,. ,,,, ,\ 11 1'1' \ ' 3-0 1\200 Комnот ю 1 u 1 М 107 14 -1 ~ 1 

сухофру1<то11 
() 0,(1~ 1~ 1 с,.,~ 

376 30110 Бугерброд с 11 1<роП 1,778 7,531 O,JMS 112.%25 IОД75 21 15.1 1,(1-11 J 
ка.Gа 11 ко 1юn 

(1 l~tЦ ? ~ 1. 1 ,~~,) 
ffrщ 1 778 7 532 s ' ( f ' ' 

, . 
' " ' -1~ _ ,(ЦIJ 11 ,.~ 



r 

День 5 

~ Выход На1tменова1111е блюд Белt.:11 Ж11рь1 Углеводы Энерrетlf М1шералы1ыс вещества Вктамииы 

peu ЧССh.--:JЯ Са Mg р f'e А в рр с 

53 1 \200\5 Суп молочный с 5.75 5,2 1 18.84 145,2 16 1.62 24. 14 137.98 0,51 3,06 0.09 о 0.9 1 

мaкapoHlfЫMl-t 

нзделиями 

295 1\200 Чай с сахаром 0.2 о 14 28 6 о о 0,4 0,00 о о о 

2140 Хлеб п.шеничныi1 1.8 о 13 65 6.4 16.5 43.5 0,5 о 0.05 ОА о 

11тог 7,75 5,21 45,84 238,2 174,02 40,64 181 ,48 1,41 3,06 0, 14 0,4 0,91 

День 5 

№ Вы:хоп На11менов :.ние б.111од Бе.11ю, Ж1tры Углеводы Э11ергет11 М 11t1 еральные вешеrтва 81,та,111ны 

~-- ческая 

peu - - uенность-
Са_ Mg р f'.e л _в рр с 

76 1160 Orypeu 0.8 0.1 2.6 14 20 1,1 42 0,6 о 0.03 0.03 10 

конссрвирован11ыit 

10 1 1\250 Суп картофе.лы11...1lt с 2. 18 2.84 14.29 91,5 2-1 26.65 67.7 0.96 о 0. 11 00 S.25 
"РУПОЙ (ПШ<IIО) 

285 11180 Гороховое пюре 16.38 18.47 16,5 250,6 17.9 о 153 , 11 о о о ~ 05 0.6S 
26 1 1190 Печеночная котлета 11 .43 15.75 2.5 1 197 32.87 13.5 1 224,73 5.5 2.4 0. 19 19.98 -1 . 11 
349 1 \200 Компот ю 0.6 о 16.5 128 7 8 20 0.15 0,04 0.0 1 0.06 б.S 

сухофруктов 

2140 Хлеб пшеничный 1.8 о 13 65 6.4 16.5 43.5 0.5 о 0.05 l).-1 о 
J.lтог 33,1 9 37,16 65,4 746,1 108, 17 78 66 551 04 ~ .,., --, ., а 7,71 0,39 

День5 

N, Выход Наименооашtе блюд Белюt Ж1tры УглеnодLI Энерrет11 М11нерал ~..11ь1е 8CLUCCTDil - 811тuм 11н.ы 
peu 11еская Cn Mg 1' Fe л в рр (' 
349 11200 Компот из U.6 о 16,5 128 7 8 20 

сухофруктоо 
U. 15 0,04 \1.0 1 О.Оо С\, ~ 

376 1130 Вафли 7,5 11 .8 74,4 436 300 2 1 о 1.04 13 100 O.J 7 ~о 
lfтo 1 8 , 1 11 ,8 90,9 564 J 7 " ~ -о _о 1,1 9 13 1(10,04 о"ч , ,11(> 



Де11ь 6 

.J'! Выхол Н.1 1,меновзнне 6.11 10,ц Бслк-11 Ж11ры Углеводы Э11ерrеп1 М1111ералы1ме оещсстuа В-м"f~.'4Н.И"~ 1 рец •1еская Со Mg р Fe ,\ в 1 f'f' с 56 1\ 110 Омле1· н ат,ральныii 4,71 5,44 1,92 75 20 14 42 0.8 о (J .(f1 1 (J ,, D} 
295 1\200 Чай с сахаром 0,2 о 14 28 6 о о 0.4 0/J(J (} 1 lj f) 

214-0 Хлеб nшен11чныi1 1.8 о 13 65 6,4 16.5 43,5 0,5 IJ О.'п r r,_ !J 
Итог 6,71 5,44 28,92 168 32,4 30,5 85,5 1,7 о 0.07 () 0.13 

День 6 
№ Выход 1fа11менова1◄ 1н~ блюд Белк11 Ж1tры Углево11ы Э 11ергет1t М1шеральные веwества Вкт~мкиы ! >---- ческа я 
рец 

IJCII HOCТb Са Mg р Fe ..\ в рр 1 с 73 1\60 Икра ю кабач ко м . 1.25 5.48 8,7 89.08 3 1.35 9.6 1 о 0.-1 \) 1) IJ 

1 
rc ,·. 

т/о . . 1 
82 1\25011 0 Борщ с кал> стой 1•1 а 1.8 1 4.91 125.25 102.5 44.38 26.25 53,23 1. 19 о 11_1 5- t)_! в 1, ..:'-, 
- - --- мясо~ бут.01, е сп 

----~ -- ------ -сметаной 

302 1\180 Каша гrн."' t1t~ [шя 6.6 7.2 -11 .2 227.3 1.-12 6.8 12 1 .., _) 
" l lJ ).: ,, с рЗССLl!lЧ ЭТЗ.Я 

279 1\90 Тефтел и мясн LJ t' 11.78 '----- 12.91 14.9 223 57.8 28.~ 141,4 1.27 < 1 1)_1_1- - , .... \)•_' ! ' _> i 

3~9 1\200 Ком11uт 10 U.6 о 16,5 128 
сухофрукто в 

7 8 20 0. 15 1), 1Ц 11. , 11 l,.·. l <." ~- ~ 
2140 Хлеб пшен1tч1 1L.1 Н 1.8 о 13 65 6,4 16,5 43,5 0.5 о 1J.05- ll_ 1 : ' Итог 23,84 30,5 2 19,55 83-1.88 148,35 95,56 379, IJ N.!11 51.0-1 tl : l).,t•- .ч_ч 

День6 

N, Выход Jfa1tr.tt1m1Ja,aнe блюд Г,елю, / l( 11p~1 Углеооды :J11ерп·111 M1tt1t:()Шll, lll,I(' l\ ('Щl.'i' П-\ ft Бt11~ ~н , нw 

,___ 
реи 

'ICCl.7 1HI Са Mi,: 1' F,• .\ в 1'1' ,-349 11200 Компо1 ю 0,6 о lu,5 l ё Н 7 ~ ёО \1, 15 tl,\1-1 11.111 l l. 1..1'C' 1 С)')((1фру,п OII "~ 371, 2011 0 liyrepбpoт с 1.778 7,532 0,385 11 ~ ,%ё5 IU, ~375 ~, 153 1,\1-11 .\ (1 lt, lkl .,~ 1 ; , , J fl U IJ lfJUIOЙ 
1 , 

___J llтor _,J7H 7,532 н, . ннs 2-111.%2~ 17,2375 17.1 1, 1111.\ 



, 
День 7 

№ Выхо11 На11менован11е блюл Белк11 --- Жиры Углеволы Энергеп, Минеральные веwсства Витамины 

peu 
ческая Са Mg р Fe А в рр с 

390 1120015 Каша рисовая 6,24 6.1 19.7 158.64 192, 17 23,52 156,05 0.3 36,72 0,08 о 1.09 

молочная 

295 1\200 Чай с сахаром 0,2 о 14 28 6 о о 0,4 0.00 о о о 

2140 Хлеб пшен11 чнъ1i1 1,8 о 13 65 6,4 16,5 43,5 0,5 о 0,05 0,4 

Итог 8,24 6,1 46,7 251,64 204,57 40,02 199,55 1,2 36,72 0,13 0,4 1,09 

День 7 

№ Выхол Наименование блюл Белки Жиры Углеволы Энергеп, Минеральные вещества Витамины 

- -.н~с ~а я 

peu uенность 
Са Mg р Fe А в рр с 

136 1\60 Салат ю свеклы т/о 1,8 о 10.5 117 48 16 3 1 1 о О.Об 0,05 -19.S 

_---9.4 _ __ill.50_ Суп каrтофел ьный с 5,Jl_ - - - 4.,5.6 ---1.8,62 139 25.38 - Jб.'1..__ _ 432.4.___ _ 0.94 0.02 -1 .07 - - (LQL__ 16 QI 

фрикаделькам11 

287 11200\50 Капуста туш~ная 23 ,38 2 1.25 -14,6 1 -1 5 1 .25 56.38 59,38 249, 13 2.7-1 60 о о о 

243 1190 Cot.:11ct-a отоарная 8,32 16 16,96 179.2 12,2 16 127,2 IA4 u 0.03 о о 

349 1\200 Компот из 0,6 о 16.5 128 7 8 20 U. 15 0.U4 0.UI О.Об 6.1' 

сухофруктов 

2\40 Хлеб пшеничный 1,8 о 13 65 6,4 16,5 43,5 0,5 о 0.05 0,4 о 

Итог 41,21 41,81 120,19 1079,45 155,36 132,78 514,07 6,77 60,06 -1,22 0,55 72.6] 

День 7 

№ Выхол Наименование блюл Белю, 
~ 

Ж11ры Углевопы Энер1·ет11 Минеральные вешеств11 B1tntMtlltbl 

peu 
чсская Са Mg р ~-е л в рр (' 

349 11200 Компот из 0,6 о 16.5 128 7 8 20 0. 15 U,U.J 0,0 1 OJ.16 <>.1' 

сухофруктов 

2\40 Хлеб пшеничный 1,8 о 13 65 6,4 16,5 43 ,5 0.5 u 0,05 0.4 

204 1\40 Яйuо вареное 4,8 2,8 82,5 350 9 о 4 1 0,6 о ().()7 ll.5 7 () 

Итог 7,2 2,8 112 543 22,4 -24,:, 104,5 -1,2:, 0,0-1 0,13 



' 
День8 

~/ Выход /Нанменова111tе блюд Белки Жиры Углеводы Энергети М11нсраль11ые вещества Витамины 1 

рец 
ческая Са M g р Fe А в рр с 

31 11200\5 Каша манная 5,07 7,8 19,4 168,7 9 7,78 24,0 1 0,5 0 ,00 0,07 о 0 .67 

молочная 

295 11200 Чай с сахаром 0,2 о 14 28 6 о о 0,4 0,00 о о о 

376 30110 Бутерброд с маслом 1,778 7.532 0385 11 2,9625 10,2375 21 153 1,0413 о 0,0472 13 0.-10 

Итог 5,27 7,8 33,4 196,7 15 7,78 24,01 0,9 о 0,07 о 0.67 

День 8 
№ Выход На11менован11е блюд Белк11 Жиры Углеводы Э11ергетн Минеральные вещества В1rта.,111ны 

---
peu 

ческая Са Mg р Fe А в рр с 

1160 Оrурец 0,78 0. 1 1.6 13 23 14 24 0,6 о о 0.2 5 

консервированный 

_ 9-! 1\250 Суп картоф~льный с _ 5.J L__ 4.56 18.62 139 25 38 16.9 43.24 -- 0.94 0.02 - _:LQ_7 _ ~ О.О-1 lo.0 1 

бобовыми 

202 11180 Вер" ишель отварная 5.8 u.o~ 3 1 155 5,7 2 1 153 0.8 о 0.06 1.3 l1.I :' 

с маслом 

229 1\90 Рыба тушеная с 13.87 14.85 6.53 240 52, 11 59.7 1 238,46 0.96 0.0 1 0. 1 о }.3:-

овощами 

3-1 9 1\200 Компот 11 з 0,6 о 16.5 128 7 8 20 0. 15 0,0-1 0,0 1 0, l){-, (\, ~ 

сухофруктов 

2140 Хлеб пшенич1-1ый 1,8 о 1 J 65 6,4 16.5 43,5 0,5 о 0,05 l), -1 l\ 

Итог 28,16 19,59 87,25 740 119,59 136, 11 522,2 3,95 0,07 4,29 2 .ч "ч 

День 8 

№ Выход На11менооа11не блюд Белю, Жнры У1·леводы Э11е1)rст11 1\11111 е1шл 1 , 11ые оеще.• стон D,11'1tM II HЫ j 

peu 
11есюш Са Mg 1' .~ .. л 11 1'1' с 

349 1\200 Компот из 0,6 о 16,5 128 7 н 2U 0, 15 O.U-1 \).() 1 1), ()(, (\ ~ 

сухофруктоа 

376 IIJO Пече111><: сахвр1юе 7,5 11 ,8 74 ,4 436 300 :! 1 () 1,0-1 l ,l 1(1() (1,J 
, 

' 

:i, 
' 

Итог 36,26 31,39 178,15 1304 426,59 165,11 542,2 5,1.f l,:\ 11111, 11 :-..~ ... 



Дсиь 9 

/ ..1,·~ / Выхол /На1tмеЕ1ованне блюд Белh:'11 Жиры Углеводы Э1-1ергет1t М11t1сралыiые вещества Ви-rа.мtt1,ь.а ' реи 
ческая Са Mg р Fe А в рр 1 с 53 1\200\5 Суп молочный с 5,75 5,21 18,84 145,2 16 1,62 24, 14 137,98 0,51 3,06 0 ,09 о 0.91 макаронными 

ИЗдеЛJ!ЯМlf 

295 1\200 Чай с сахаром 0.2 о 14 28 6 о о 0,4 0,00 о 1 о о 376 30\10 Буrерброт с маслом 1,778 7,532 0,385 112,9625 10,23 75 2 1 153 1,0413 о О.М72 1..3 0.40 Итог 7,728 12,742 33,225 286,1625 177,8575 45,14 290,98 1,9513 3,06 0, 1372 ц 0.91 

День9 

\ № 

\ 
Выход На11менова1111е блюд Белю, Жиры Углеводы Э11ергеп1 Минеральные вещества В11ТЗ)IIIНЫ 

ческая \ peu 1 
UCltHOCTb Са Mg р Fe А в рр с \ 73 

\ 
1\60 Икра из кабачков. 1,25 5,48 8,7 89,08 3 1.35 9,61 о 0,4 о о о 11 ./N т/о 

\ 
88 1 \ \250 Щи с капустой и 1.75 4,89 8,49 84,78 34,66 17.8 38, 1 0,64 о 0.05 t1 t.:. --картофелем на - - - - ---- ♦ 

курином бульо11с 
3()4 1\180 Каша рисовая 3.65 12.83 34,35 271 32.74 28.67 82 ,28 (1_77 о. п; О. О, (1.tJ I () 

рассы11чатая 

2'1U 1\90 Куры тушеliые в 24.45 9,44 0,9 187 25,0 1 220,27 24 ,74 1,89 О, 12 О, ':1-1 tl. l c, ll ~ 
сметане 

349 1\200 Компот из 0.6 о 16,5 128 
сухофрую-ов 

7 8 20 0,15 0,0-1 0.01 ()_()с, С\, ~ 2\40 Хлеб пше11и ч 11ь1i-i 1,8 о 13 65 6; 1 16,5 43,5 0,5 о 0,05 l1,-I ,1 
Итог 33,5 32,64 81,94 824,86 137 ,1 6 300 !15 :!08 62 .j <; \) ' '' 

,3. 0,1 1.0~ 
День 9 
№ Выход На именооа 1111 е блюд Белю, Ж11ры Угле11оды Э 11 ерrп11 J\11111 c p11 J11,111.1 c 1}\~ IЦ&.}\'ТШI 

Мн, ,1 ,вн1 ы 

,____. 
рец 

11CC I\Rn С 11 Mg 1' ,,,. 
л t\ 1'1' \. 

349 J\200 Компот и·1 0,6 о 16,5 128 7 х 20 0, 15 \l, t\.l Otll \ 1 \ "' 
-- -

C'\. S 
су-Аофру~с.,-он 

330 / \30 Пряшш 4,R 2,8 R2,5 J5U 1) (1 ·11 0,(, \1 t\,J17 
-

~\ " .... \1 -- -- - ---JH/1 35,44 1 НО,94 1 3(12 , Н(, 153, lti JH!l ,!IS 1, 1(\ 

J 



-------
День 10 

-~ Выход На 11ме1tооз1111е блюд Белю, Ж11ры Углеводы Энсргепt Миисралы1ые вещества Вктамн11ы 
рец 

t1еская Сз Mg р Fe А в рр с 
94 200\5 •.зша fl)CЧ HCВЗJI 8,79 8,563 37,233 25 1,84 1 284 7.78 24,01 2,732 0.00 0,251 0,14 2,998 молочная 

295 1\200 Чай с сахаром 0,2 о 14 28 6 о о 0,4 0,00 о о о 376 30\1 0 Бутерброд с маслом 1,778 7,532 0,385 11 2.9625 10,2375 21 153 1,04 13 о 0,0472 1,3 ОАО Итог 10,768 16,095 51,61 8 392,8035 300,2375 28,78 177,01 4, 1733 о 0,2982 1,~ 2,998 
День 10 
№ Выход На11менова11 11е блюд Белю, Ж11ры Углеводы Эflергет11 Минеральные вещества В~rта.м 11 н.ы f---

ч еск-ая рец 

uенность Са Mg р Fe А в РР с 10 1160 Горошек 0.93 1.65 2 26. 13 67.03 0.06 0,03 0.21 0.03 0.03 0. 15 3А консерв 1-1рован ный 

тlо 

---106Ll.02. ----1lli0lli._ Сул ю1ртофельны 11 с 10,14 _ _ .3,99 _ ____lJ_Q2__ 139.8 82.3 53.08 _ _ Q___ __J_46 _ о 0,02 Q6 __ L..9.ln__ (рисом) на мясно" 

булъ0>1< 

143 11180 Рагу овощ1юе с 2,4 4,4 10.3 178 ➔ 2 32 90 1.2 о 0.15 1.6 2.) nти u~й 

349 1/200 Компот из 0,6 о 16.5 128 7 8 20 0, 15 о.о➔ 0.01 0.06 6.S сухофру•,ов 

2140 Хлеб пшеничный 1,8 о 13 65 6,4 16,5 43,5 0.5 о 0.05 l)A о Итог 15,87 10,04 54,82 536,93 204,73 109,64 153,53 3,52 0,07 0.16 2.SI :!I .So 
День 10 
№ Выход Нзнмено в:нще бл юд Белю~ Ж11ры Углеводы Э 11 ерrеп1 М 1шерал м11.. 1 е оещестоn 

Bll l"9.\l ll tlbl 
---

рец 
'I CC f\.(Щ Со Mg 1' 

~--· 
А в рр с 

349 11200 Компот ю 0,6 о 16,5 128 7 8 20 U.15 0.0-1 0.01 O.t1o (.'\ ~ 
сухофруктов 

376 30\10 Бу,·ерброл с маслом 1,778 7,532 О,3Н5 11 2,9625 IU,2)75 21 15) l , U➔ 1) u U,Щ 7~ 1) \l ~,, Итог 18,248 17,572 71,705 777,8925 221,9675 138,64 326,53 ~.7 11 3 0,11 0,:11 71 

J'r 
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