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В соответствии с анализом запросов участников образовательных 
отношений МОУ «СОШ №11» на 2019-2020 учебный год вносятся 
дополнения и изменения в следующие разделы: 

 
 

 
3.В раздел «Организационный раздел» 
 
- в  « Учебный план» на 2019 – 2020 г. 
3.1. внести в структуру Учебного плана предметную область « Родной язык и родная литература» 
 
 

3.2 Пояснительная записка 
1. Общие положения. 

 
1.1. Учебный план МОУ «СОШ № 11» является нормативным документом, определяющий 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и направлений 
внеучебной деятельности (внеаудиторной занятости). Учебный план распределяет учебное время 
(аудиторную нагрузку), отводимое на освоение содержания образования. 

1.2. Учебный план МОУ «СОШ № 11» на 2019-2020 учебный год составлен с учетом 
запросов участников образовательных отношений (родителей и обучающихся) на основании 
федеральных,  региональных, муниципальных, школьных нормативных документов:   

− Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 
− Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 г. № 413 «Об утверждении 

Федеральных Государственных стандартов среднего общего образования»;  
− Образовательная программа СОО МОУ «СОШ№ 11 г. Вольска»;  
− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в образовательных 
учреждениях» (зарегистрирован в Минюсте России 3 марта 2011 г., регистрационный номер 
19993), с изменениями и дополнениями от 29.06.2011г., 25.12.2013г., 24.11.2015г.; 

- Приказ министерства просвещения РФ от 28.12.2018 № 345  «О федеральном перечне 
учебников, рекомендуемых к использованию  при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 
общего образования; 
− Письмо Министерства образования Саратовской области № 01-26/2904 от 05.05.2015 г.; 
− Устав МОУ «СОШ № 11 г. Вольска»; 
− Программа развития МОУ «СОШ № 11»; 
− Годовой план работы МОУ «СОШ № 11»; 
− Положение о фонде оплаты труда (Приложение к коллективному договору). 

1.3. В 2019-2020 учебном году ОО продолжит работать в условиях профильного обучения 
(10-11кл.). 

1.4. Структура учебного плана 10,11 классов состоит из: 1) обязательных предметов, 
изучаемых на базовом уровне, 2) не менее 3-х предметов, изучаемых на углубленном уровне, 3) 
индивидуального проекта; 3) курсов по выбору: элективных курсов, факультативных курсов.  

1.5. Продолжительность учебного года и урока в МОУ «СОШ № 11»: 
обучающиеся 10,11 классов обучаются по пятидневной учебной неделе при 
продолжительности урока 45 минут – 35 учебных недель /с учетом экзаменационного периода 
в 11 классе/. 

1.6. Недельная нагрузка (учебная деятельность) обучающихся школы соответствует 
нормам, определенным СанПиНом 2.4.2.2821-10 и составляет: 

− 10,11 классы – 34 часа; общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать для 
обучающихся более 8 уроков. 

 
 



2. Учебный план среднего общего образования  
(10, 11 классы)  МОУ «СОШ № 11» 

 
 2.1.Учебный план ориентирован на профильное обучение обучающихся с ориентиром на 
выбор профессии:  

• естественно-научный профиль (10,11 классы); 
• социально-экономический профиль (10,11 классы). 

Естественно-научный профиль ориентирован на 2 группы обучающихся: 
I группа:  

- углубленное изучение предметов «Математика», «Химия», «Биология»; 
- выбор обучающихся связан с ориентиром на медицинские специальности.  

II группа: 
-углубленное изучение предметов: «Математика», «Физика», «Информатика»; 
-выбор обучающихся связан с ориентиром на инженерно-технические специальности. 

Социально-экономический профиль ориентирован на: 
-  углубленное изучение предметов: «Математика», «Право», «Экономика»; 
- выбор обучающихся связан с ориентиром на профессии, связанные с социальной сферой, 
экономической и т.д. 
Учебный план 10,11 классов   включает следующие предметные области: 
- Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами: 
«Русский язык» 10,11 классы  /базовый уровень/ (автор УМК Власенков А.И., Рыбченкова Л.М.); 
«Литература» 10,11 классы /базовый уровень/ (автор УМК Лебедев Ю.В., Журавлев Р.В.); 
- Предметная область "Родной язык и родная литература", включает учебные предметы: 
"Родной язык", "Родная литература". Использоваться будут учебники «Русский язык» 10,11 
классы  /базовый уровень/ (автор УМК Власенков А.И., Рыбченкова Л.М.); 
«Литература» 10,11 классы /базовый уровень/ (автор УМК Лебедев Ю.В., Журавлев Р.В.); 
 
- Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом:  
«Иностранный язык /английский/» 10, 11 классы /базовый уровень/ (автор Афанасьева О.В., 
Дули Д.); 
- Предметная область «Общественные науки» представлена учебными предметами: 
«Обществознание» 10,11 классы /базовый уровень/  (автор Боголюбов Л.Ю.); 
«История» 10 класс /базовый уровень/  (автор Левандовский А.А., Щетинов Ю.А., Мироненко 
С.В. История России XX век- начало XXI, Улунян А.А., Сергеев Е.Ю. Всеобщая история );  
«История» 11 класс /базовый уровень/ (Воловуев О.В. , Абрамов А.В. Россия в мире); 
«Экономика» 10,11 классы, /углубленный уровень/ (автор Иванов С.И.), для  группы уч-ся 
социально-экономического профиля; 
«Право» 10, 11 классы, /углубленный уровень/ (автор Певцова Е.А.), для  группы уч-ся 
социально-экономического профиля; 
- Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными предметами: 
«Математика» 10,11 классы /углубленный уровень/ («Алгебра», автор Колягин Ю.М. 
«Геометрия», автор Атанасян Л.С.); 
«Информатика» 10, 11 классы /базовый уровень/  (автор Семакин И.Г., Хеннер Е.К., Шеина 
Т.Ю.); 
«Информатика» 10,11 классы /профильный уровень/ (автор Полякова К.Ю., Еремин Е.А.), для  
группы уч-ся естественно-научного профиля /физико –математического направления/; 
- Предметная область «Естественные науки» представлена учебными предметами: 
«Физика» 10,11 классы /базовый уровень/ (автор Мякишев Г.Я. Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский.); 
«Физика» 10, 11 классы /профильный уровень/  (автор   Мякишев Г.Я., Синяков А.З. Физика. 
Молекулярная физика. Термодинамика. Мякишев Г.Я., Синяков А.З. Физика. Электродинамика. 
Мякишев Г.Я., Синяков А.З. Физика. Колебания и волны. Мякишев Г.Я., Синяков А.З. Физика. 
Оптика. Квантовая физика.), для  группы уч-ся естественно-научного профиля /физико –
математического направления/ ; 
«Химия» 10, 11 классы /базовый уровень/ (автор Габриелян О.С.); 
«Химия» 10, 11 классы /профильный уровень/ (автор Габриелян О.С.), для  группы уч-ся 
естественно-научного профиля /химико-биологического  направления/; 
«Биология» 10,11 классы /базовый уровень/ (автор Беляева Д.К.); 



«Биология» 10,11 классы /профильный уровень/ (автор Беляева Д.К.), для  группы уч-ся 
естественно-научного профиля /химико-биологического  направления/; 
«Астрономия» 11 класс /базовый уровень/ (автор Воронцова-Вельяминова Б.А.) 
- Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 
жизнедеятельности» представлена учебными предметами: 
«Физическая культура» 10, 11 классы (автор Матвеев А.П.); 
«Основы безопасности жизнедеятельности» 10,11 классы (автор Смирнов А.Т.). 
Обязательными для изучения обучающимися 10,11 классов являются элективные курсы, 
одобренные решением регионального учебно - методического объединения по общему 
образованию (протокол от 23.06.2017 г. №2) 

 10 класс 
Естественно-научный профиль 

 
Предметная 

область 
Курсы по выбору Автор Кол-во 

часов в 
неделю 

Кол-во 
часов в 

год 
Химико-биологическое  направление  

Русский язык и 
литература 

Элективный курс 
«Русский язык: теория и практика» 

Сторожева Т.Ю., 
Громова В.И., 
Пихурова А.А 

1 35 

Математика и 
информатика 

 Элективный курс  
«Избранные вопросы математики»  
 

Костаева Т.В., 
Лошкарева Ж.В., 
Материкина М.В., 
Миронова М.Г., 
Винник Н.Д. и др.  

1 35 

Общественные 
науки 

Элективный курс 
«Актуальные вопросы школьной 
географии» 

Гришечко А.В.  1 35 

Курс региональной истории 
«История Саратовского  Поволжья» 

М.:Интеграция: 
Образование и 
Наука,2016 

1 35 

  
Метапредметный курс 
«Индивидуальный проект» 

ГАУДПО 
«Саратовский 
областной институт 
развития 
образования» 

1 35 

Физико-математическое  направление 

Русский язык и 
литература 

Элективный курс 
«Русский язык: теория и практика» 

Сторожева Т.Ю., 
Громова В.И., 
Пихурова А.А 

1 35 

Общественные 
науки 

Курс региональной истории 
«История Саратовского  Поволжья» 

М.:Интеграция: 
Образование и 
Наука,2016 

1 35 

  
Метапредметный курс 
«Индивидуальный проект» 

ГАУДПО 
«Саратовский 
областной институт 
развития 
образования» 

1 35 

Социально-экономический профиль 
Предметная 

область 
Курсы по выбору Автор Кол-во 

часов в 
неделю 

Кол-во 
часов в 

год 



Русский язык и 
литература 

Элективный курс 
«Русский язык: теория и практика» 

Сторожева Т.Ю., 
Громова В.И., 
Пихурова А.А 

1 35 

Математика и 
информатика 
 

 
 Элективный курс  
«Избранные вопросы математики»  
 
 

Костаева Т.В., 
Лошкарева Ж.В., 
Материкина М.В., 
Миронова М.Г., 
Винник Н.Д. и др.  

1 35 

Общественные 
науки 

Курс региональной истории 
«История Саратовского  Поволжья» 

М.:Интеграция: 
Образование и 
Наука,2016 

1 35 

Элективный курс 
«Актуальные вопросы школьной 
географии» 

Гришечко А.В.  1 35 

  
Метапредметный курс 
«Индивидуальный проект» 

ГАУДПО 
«Саратовский 
областной институт 
развития 
образования» 

1 35 

 
 11 класс 

Естественно-научный профиль 
Предметная 

область 
Курсы по выбору Автор Кол-во 

часов в 
неделю 

Кол-во 
часов в 

год 
Химико-биологическое  направление  

Русский язык и 
литература 

Элективный курс 
«Русский язык: теория и практика» 

Сторожева Т.Ю., 
Громова В.И., 
Пихурова А.А 

1 35 

Математика и 
информатика 

Элективный курс 
 «Избранные вопросы математики» 
 
  
 

Костаева Т.В., 
Лошкарева Ж.В., 
Материкина М.В., 
Миронова М.Г., 
Винник Н.Д. и др.  

1 35 

Общественные 
науки 

Элективный курс 
«Актуальные вопросы школьной 
географии» 

Гришечко А.В.  1 35 

 Метапредметный курс 
«Индивидуальный проект» 

ГАУДПО 
«Саратовский 
областной институт 
развития 
образования» 

1 35 

Физико-математическое  направление 

Русский язык и 
литература 

Элективный курс 
«Русский язык: теория и практика» 

Сторожева Т.Ю., 
Громова В.И., 
Пихурова А.А 

2 70 

  
Метапредметный курс 
«Индивидуальный проект» 

ГАУДПО 
«Саратовский 
областной институт 
развития 
образования» 

1 35 

Социально-экономический профиль 
Предметная 

область 
Курсы по выбору Автор Кол-во 

часов в 
неделю 

Кол-во 
часов в 

год 



Русский язык и 
литература 

Элективный курс 
«Русский язык: теория и практика» 

Сторожева Т.Ю., 
Громова В.И., 
Пихурова А.А 

1 35 

Математика и 
информатика 
 

Элективный курс 
 «Избранные вопросы математики» 
 
 

Костаева Т.В., 
Лошкарева Ж.В., 
Материкина М.В., 
Миронова М.Г., 
Винник Н.Д. и др.  

1 35 

Общественные 
науки 

Элективный курс 
«Актуальные вопросы школьной 
географии» 

Гришечко А.В.  1 35 

  
Метапредметный курс 
«Индивидуальный проект» 

ГАУДПО 
«Саратовский 
областной институт 
развития 
образования» 

1 35 

 
 Для всех обучающихся 10,11 классов, согласно требований ФГОС СОО, обязательным 
является  изучение метапредметного курса «Индивидуальный проект». 
Для всех обучающихся 10 класса, согласно приказа министерства образования Саратовской 
области от 22.08.2017 №1819  обязательно изучение курса региональной истории «История 
Саратовского Поволжья» 
2.5.  Для проведения ряда занятий при наличии 25 человек классы делятся на подгруппы: 
• на элективные курсы (в соответствии с профилем обучения); 
• по иностранному языку (английский и немецкий язык); 
• по физкультуре (юноши и девушки); 
• по информатике (в соответствии с возможностями кабинета); 
 2.6. Освоение образовательной программы в 10 классе завершается промежуточной 
аттестацией с аттестационными испытаниями, проводимой в следующих формах по следующим 
предметам: 

10 класс Учебный предмет  Форма проведения 
 

Обязательные  
предметы 

Русский язык 
 

 
Комплексная работа  

Математика 

Предметы по 
выбору 

Физика (2 группа: естественно-научный 
профиль) 

 
 

Комплексная работа  
Обществознание (социально-

экономический профиль), 
универсальное обучение  

Химия (1 группа: естественно-научный 
профиль) 

Внеучебная 
деятельность 

 Защита структуры проекта  

11 класс   

Внеучебная 
деятельность 

 Защита индивидуального 
проекта 

  Сроки проведения промежуточной аттестации с аттестационными испытаниями: с 04 по 
15 мая 2020 г., сроки повторной промежуточной аттестации для обучающихся, имеющих 
академическую задолженность, с 25.05.2020 по 31.05.2020 (первая повторная промежуточная 
аттестация), с 01.09.20120 по 05.09.2020 (вторая повторная промежуточная аттестация). 
 Промежуточная аттестация с аттестационными испытаниями проводится в рамках 
учебного расписания с учетом двухдневного перерыва между предметами. 
  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
10  профильного  класса  

Предметная область Учебный предмет Естественно- научный профиль Социально- экономический 
профиль 

Уровень Кол-во  
часов  

в 
неделю 

Кол-во 
часов 
 в год 

Уровень Кол-во  
часов  

в 
неделю 

Кол-во 
часов 
 в год 

Уровень Кол-во  
часов  

в 
неделю 

Кол-во 
часов 
 в год 

1 группа 
 /химико-биологическое 

направление/ 

2 группа 
 /физико-математическое 

направление/ 

 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1 35 Б 1 35 Б 1 35 
Литература Б 3 105 Б 3 105 Б 3 105 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык* Б 1 35 Б 1 35 Б 1 35 
Родная литература*          

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 105 Б 3 105 Б 3 105 

Общественные науки История Б 2 70 Б 2 70 Б 2 70 
Экономика       У 2 70 
Право       У 2 70 
Обществознание       Б 2 70 

Математика и 
информатика 

Математика  У 6 210 У 6 210 У 6 210 
Информатика Б 1 35 У 4 140 Б 1 35 

Естественные науки Химия У 3 105 Б 1 35    

Физика Б 2 70 У 5 175 Б 2 70 
Биология У 3 105 Б 1 35    

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 105 Б 3 105 Б 3 105 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 35 Б 1 35 Б 1 35 



 Итого  29 1015  31 1085  29 1015 
 Метапредметный 

курс«Индивидуальный 
проект» 

 1 35  1 35  1 35 

Курсы по выбору 
Русский язык и 
литература 

Элективный курс «Русский 
язык: теория и практика» 

 1 35  1 35  1 35 

Общественные  
науки 

Элективный курс 
«Актуальные вопросы 
школьной географии» 

 1 35     1 35 

Курс региональной истории 
«История Саратовского 
Поволжья» 

 1 35  1 35  1 35 

Математика и 
информатика 

Элективный курс 
«Избранные вопросы 
математики»  
 

 1 35     1 35 

 Итого  4 175  2 105  4 175 
ИТОГО Предельно-допустимая 

нагрузка при пятидневной 
учебной неделе 

  
34  

 
1190 

  
34 

 
1190 

  
34 

 
1190 

К финансированию:  57 
 
 
 
 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
11  профильного  класса  

Предметная область Учебный предмет Естественно - научный профиль Социально- экономический 
профиль 

Уровень Кол-во  
часов  

в 
неделю 

Кол-во 
часов 
 в год 

Уровень Кол-во  
часов  

в 
неделю 

Кол-во 
часов 
 в год 

Уровень Кол-во  
часов  

в 
неделю 

Кол-во 
часов 
 в год 

1 группа 
 /химико-биологическое 

направление/ 

2 группа 
 /физико-математическое 

направление/ 

 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1 35 Б 1 35 Б 1 35 
Литература Б 3 105 Б 3 105 Б 3 105 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык Б 0,5 17,5 Б 0,5 17,5 Б 0,5 17,5 
Родная литература Б 0,5 17,5 Б 0,5 17,5 Б 0,5 17,5 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 105 Б 3 105 Б 3 105 

Общественные науки История Б 2 70 Б 2 70 Б 2 70 
Экономика       У 2 70 
Право       У 2 70 
Обществознание       Б 2 70 

Математика и 
информатика 

Математика  У 6 210 У 6 210 У 6 210 
Информатика Б 1 35 У 4 140 Б 1 35 

Естественные науки Химия У 3 105 Б 1 35    
Физика Б 2 70 У 5 175 Б 2 70 
Биология У 3 105 Б 1 35    
Астрономия Б 1 35 Б 1 35 Б 1 35 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 105 Б 3 105 Б 3 105 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 35 Б 1 35 Б 1 35 

 Итого  30 1050  32 1120  30 1050 



 Метапредметный 
курс«Индивидуальный 
проект» 

 1 35  1 35  1 35 

Курсы по выбору 
Русский язык и 
литература 

Элективный курс «Русский 
язык: теория и практика» 

 1 35  1 35  1 35 

Общественные  
науки 

Элективный курс 
«Актуальные вопросы 
школьной географии» 

 1 35     1 35 

Математика и 
информатика 

Элективный курс 
«Избранные вопросы 
математики»  
 

 1 35     1 35 

 Итого  3 105  1 35  3 105 
ИТОГО Предельно-допустимая 

нагрузка при пятидневной 
учебной неделе 

  
34  

 
1190 

  
34 

 
1190 

  
34 

 
1190 

К финансированию:  51 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- в «План внеурочной деятельности» на 2019 – 2020 г. 
 

Пояснительная записка 
 
План внеурочной деятельности 10 профильного класса МОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 11 г. Вольска Саратовской области» на 2019 – 2020 учебный год  
является нормативным документом, реализаующим требования Федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования. 

План внеурочной деятельности основного общего образования МОУ «Средняя 
общеобразовательная школа № 11 г. Вольска Саратовской области» разработан в соответствии со 
следующими нормативными документами: 

− Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»;   
− Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 г. № 413 Об утверждении 

Федеральных Государственных стандартов среднего общего образования»; 
− Письмом Минобрнауки России от 18.08.2017 N 09-1672 «О направлении Методических 

рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации 
основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности»; 

− Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.2821-10 
(постановление главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 189, 
зарегистрированного в Минюсте России 03.03.2011 г., регистрационный номер 19993); 
изменениями в СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в образовательных организациях» от 29.12.2010 года №189; с изменениями 
внесенными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.06.2011 г. № 
85; постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 25.12.2013 г. №  72; 
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 24.11.2015 г. №  81; 

− Образовательной программой среднего общего образования МОУ «Средняя 
общеобразовательная школа № 11 г. Вольска Саратовской области»; 

− Уставом МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 11 г. Вольска Саратовской 
области». 
          Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 
общеобразовательной программы среднего общего образования. Целью внеурочной деятельности 
является создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе 
социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, многогранного 
развития и социализации обучающихся в свободное от учебы время. 
Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом индивидуальных особенностей и 
потребностей ребенка, запросов семьи, культурных традиций, национальных и этнокультурных 
особенностей региона. 
         Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития  личности (спортивно-
оздоровительное, социальное, духовно-нравственное,  общеинтеллектуальное, общекультурное).  
Содержание плана внеурочной деятельности сформировано в соответствии с пожеланиями 
обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогов школы и не должно превышать 
700 часов за 2 года обучения.  
           Внеурочная деятельность направлена на: 
• формирование и развитие творческих способностей обучающихся; 
• удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в интеллектуальном, 

художественно-эстетическом, нравственном и интеллектуальном развитии, а также в занятиях 
физической культурой и спортом; 

• выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся, а также лиц, проявивших 
выдающиеся способности; 

• формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья 
обучающихся; 

• подготовку спортивного резерва; 
• обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-патриотического, 

трудового воспитания обучающихся; 
• профессиональную ориентацию обучающихся; 
• социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе; 



• формирование общей культуры обучающихся; 
• удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов обучающихся, не 

противоречащих законодательству Российской Федерации.  
       Внеурочная деятельность осуществляется посредством различных форм организации, 
отличных от урочной системы обучения, таких как школьные спортивные секции, военно-
патриотические, хореографические, вокальные и т.п. кружки, экскурсии, социальные практики, 
соревнования, конкурсы, классные часы и общешкольные линейки, общественно - полезные и 
социальные практики и другие формы в соответствии с выбором участников образовательных 
отношений. 
        В зависимости от конкретных условий реализации программ внеурочной деятельности, числа 
обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных групп из 
обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 
Продолжительность занятий и наполняемость группы обучающихся внеурочной деятельности 
зависит от возраста обучающихся и вида деятельности и устанавливается в соответствии с 
СанПиН 2.4.2.2821-10. 
        Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня, не менее  30-40 минут 
после окончания учебной деятельности.  Внеурочная деятельность реализуется и в каникулярное 
время. 
        В соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 для организации внеурочной деятельности могут ис-
пользоваться общешкольные помещения (актовый и спортивный залы, библиотека, спортивные 
сооружения, тир, классные комнаты…).  
       Внеурочную деятельность осуществляют участники образовательных отношений, 
соответствующей квалификации: заместители директора, педагоги дополнительного образования; 
учителя-предметники; классные руководители; педагог-организатор, психолог, педагог-
библиотекарь и т.д. 
 
10 класс 

 
Направ
ления 
деятель
ности 

Форма реализации  
Всего 

часов в 
год 

 

  
Жизнь 
ученических 
сообществ 

Внеурочная 
деятельность по 
предметам 
школьной 
программы 

Воспитательные 
мероприятия 

Осенние и 
весенние 
каникулы 

 

Спортив
но-
оздоров
ительно
е 

Спортивный 
клуб -35 ч. 

 Дни здоровья -5 ч. Соревнования  в 
рамках реализации 
школьной 
программы «Спорт 
и дети»-10 ч. 

50  

Социаль
ное 

  Акции «Ветеран 
живет рядом», 
«Бессмертный полк», 
«Мы вместе». 
Дни открытых дверей- 
15 ч. 

Социальная  
практика  
(сбербанк, 
администрация 
ВМР, поликлиника 
№ 2)- 5 ч. 
Организация  
«Зрительного 
марафона», 
экскурсии в 
организации 
профессионального 
и высшего 
образования -15 ч. 

35   

Общеин ШНО «Мудрая Подготовка Олимпиады-10 ч.  Научно - 110   



теллек 
туально
е 

сова» 
- 10 ч.  

призеров 
олимпиад 
 -35 ч. 
дополнительные 
занятия по 
предметам  
-35 ч. 
НИД -17 ч. 

практическая 
конференция- 3 ч. 

Духовн
о-
нравств
енное 

Патриотический 
кружок 
«Виктория» 
- 35 ч. 

 Уроки мужества, 
общешкольные 
линейки по 
торжественным датам, 
конкурс песни и строя 
«Мы обязаны вами 
гордиться»-20 ч. 

Состязание  
«Зарница»-4 ч. 

59  

Общеку
льтур 
ное 

ХЭС 
«Волшебный 
мир искусства» -
35 ч. 

 Концерты по 
торжественным 
датам-10 ч. 

Фестиваль  
«Созведие» - 3 ч. 

48  

                                                                                                     Всего  302  
 

11 класс 
Направл
ения 
деятельн
ости 

Форма реализации  
Всего 

часов в 
год 

 

  
Жизнь 
ученических 
сообществ 

Внеурочная 
деятельность по 
предметам 
школьной 
программы 

Воспитательные 
мероприятия 

Осенние и 
весенние 
каникулы 

 

Спортивн
о-
оздорови
тельное 

Спортивный 
клуб -35 ч. 

 Дни здоровья -5 ч. Соревнования  в 
рамках реализации 
школьной 
программы «Спорт 
и дети»-7 ч. 

47  

Социальн
ое 

Отряд 
волонтеров-17 

 Акции «Ветеран 
живет рядом», 
«Бессмертный полк», 
«Мы вместе». 
Дни открытых дверей- 
15 ч. 

Социальная  
практика  
(сбербанк, 
администрация 
ВМР, поликлиника 
№ 2)- 5 ч. 
Организация  
«Зрительного 
марафона», 
экскурсии в 
организации 
профессионального 
и высшего 
образования -10 ч. 

47  

Общеинт
еллек 
туальное 

ШНО «Мудрая 
сова» 
- 10 ч.  

Подготовка 
призеров 
олимпиад 
 -35 ч. 

Олимпиады-10 ч.  Научно -
практическая 
конференция- 3 ч. 

145   



дополнительные 
занятия по 
предметам  
-35 ч. 
НИД -17 ч. 
Кружок 
«Финансовая 
грамотность»- 
35 ч. 

Духовно-
нравстве
нное 

Патриотически
й кружок 
«Виктория» 
- 35 ч. 

 Уроки мужества, 
общешкольные 
линейки по 
торжественным датам, 
конкурс песни и строя 
«Мы обязаны вами 
гордиться»-15 ч. 

Состязание  
«Пожарно-
прикладные 
эстафеты»-4 ч. 

54  

Общекул
ьтур 
ное 

ХЭС 
«Волшебный 
мир искусства» 
-35 ч. 

 Концерты по 
торжественным 
датам-5 ч. 

Фестиваль  
«Созведие» - 3 ч. 

43  

                                                                                                     Всего  336  
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