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Conep:xxanue

HNudopmanmonnas kapra,
[TosicHuTenpHAS 3aIKUCKA;
CTpyKTypHBIE 3JIEMEHTHI 3aHITUH;
IlepcrieKTUBHBIN I1J1aH;
KanengapHo-remaTnyeckui 1iaH;
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Nudopmanuonnas kapra

1. MyHununagbpHOE TOIIKOJIEHOE 00pa3oBaTeNbHOE YupexaeHue «/lerckmii cam Ne 3
«Kanenbka» r. Bonbek, CapaToBckasi 001acTh.
2. Pabouas mporpamMmMa JOMOJHUTEIHFHOTO 00pa30BaHus A€TEH AJIs CTAPIIETO JTOMIKOILHOTO
Bo3pacta «BommeOHble TuHUNY. [10Ar0TOBKA PYKH TOMIKOJIBHHUKA K TUCHMY.
[TaiimonoBa Exarepuna MropesHa, yunuTenb-JIOromne]], nepBas KBaau(pHUKaIMOHHAs KaTeropusl.
4. Caenenus o mporpamme:
e Hopwmarunas 6a3a.
3akoH PO «O06 o6pazoBanum», [lonoxenne 06 yupekIeHUIX AOMOTHUTEIBHOTO
obpazoBanus, YcraB MJIOY «Jlerckuii can Ne3 «Karmenbkay.
e (OOnactb NPUMEHEHUS:
JOTIOJTHUTEIBHOE 00pa30BaHUe JIETEH.
e HanpasieHHOCTB:
pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHKH U MOATOTOBKA PYKHU K TUCHMY.

w

* Tun nporpamMmbl: aBTOpPCKast
Bun nporpammsl: 0o6pa3oBaTenbHast.
*  Bospacr gereii: 6 -7 ner.
*  IIponomxutensHOCTh 00ydeHus: 1 roa.
* 3axioueHre Meroauueckoro cosera: [Iporokon 3acenanust Ne ot

*



IHosicHuTEeILHAA 3aNIMCKA
IToaroroBka BOCIUTaHHUKOB AETCKUX CAJ0B K IIIKOJIE UMEET Oouibliiee 3HaueHne. J1a npodiaemMa 0COOEHHO
aKTyaJbHa B HACTOSIIEE BPEMs, KOTJ]a U3MEHIWJIOCH CO/Iep)KaHNe HayalbHOTro 00y4eHus. [lIkonpHas
IporpamMma npeaycMaTpuBaeT olpeleIEHHbIN YPOBEHb OATOTOBIEHHOCTH peOEHKA K 00YUEHHUIO.
[Toctynnenue pe6EHKa B EPBBII KJIACC - 3TO OTBETCTBEHHBIN M TPYAHBIN NEpro.l B ero *Ku3Hu. OqHOH 13
po0JIeM NepPBOKIIACCHUKA, Hanboee 4acTo, CTAaHOBUTCS IpolsaeMa He c(hOPMUPOBAHHOCTH TpapUuecKux
HaBBIKOB Y peOCHKA.
CornacHo JaHHBIM IICUXOJIOTOB U (PU3MOJIOTOB y JETEl JOIIKOIBHOTO BO3pacTta ci1abo pa3BUThI MEJIKHE
MBIIIIBI PyKH, HECOBEPIICHHO KOOPIMHALIUS ABKCHUN, HE 3aKOHYEHHO OKOCTEHEHUE 3aIsICTUH U (asiaHr
naybLeB. Y OONbIIMHCTBA A€TeH Manblibl MATOIOBU)KHBI, ABH)KEHHE UX OTIMYAIOTCS HETOUHOCTBIO MIIU
HECOIJIACOBAaHHOCThIO. MHOTHE AETH JEpXkKAaT JIOKKY B KyJIaKe, C TPYAOM IPaBUILHOMY O€pYyT KUCTOUKY,
KapaHJalll, ’HOTJJa He MOT'YT pacCTErHyTb U 3aCTETHYTh IIyT'OBUIIbI, 3aIIHYPOBATh OOTHHKH. . .
Bor nouemy B nocieaHee BpeMs Ie1arory 1 ICUX0JI0TH Bce O0JIbllle BHUMAHUS YICNSIOT Pa3BUTHIO
MEJIKOHM (TOHKOM) MOTOPUKH, pellas cpasy JIBe 3a7a4: KOCBEHHBIM 00pa3oM BIUSIOT Ha olliee
MHTEIJUICKTYyalIbHOE pa3BUTHE peOCHKA U TOTOBST K BIIAICHUIO HABBIKA MMCHhMA, YTO B Oy IyIIEM ITOMOXET
n30exaTb MHOTUX MPOOJIEM B IIKOJIE.
Bakneiimiei mcuxuueckoi QyHKIMEH YeTOBEKa SBISETCS pedb. Y CTHAS pedb GOPMUPYETCS B MPOIIECCe
o01eHus Mexay JoapMu. [lucbMeHHast pedb, B OTJIMYME OT YCTHOU, GOpMUPYETCS TOJBKO B YCJIOBHUSAX
HeJIeHANPABJIEHHOI0 00y4YeHHsl, T.€. MEXaHU3Mbl TMCbMEHHOMN PEeYM CKJIaJbIBAIOTCS IOCTENEHHO U
COBEPILIEHCTBYIOTCS B XOJI€ JaJIbHEHIIero o0y4eHusl.
HavanpHbiil nepro o0yueHus rpamoTe IpeacTaBisieT co00i BOCIIUTaHUE CII0KHOTO €MHCTBA,
BKJIFOYAIOILETO MPEICTABICHUS 00 aKyCTUYECKOM, apTUKYJIATOPHOM, ONITUYECKOM U KMHECTETUYECKOM
obpase cioBa.
Ha nepBoM stane 00y4eHus B ILIKOJIE AETH Yallle BCErO UCIBITHIBAIOT 3aTPYAHEHUS C IUCbMOM: HE PEIKO
BCTPEUAIOTCS C TPYJAHOCTSIMHU B HAIIMCAHUU 3JIEMEHTOB OYKB, HEPABUIIBLHO JEPKaT PyUKY, P 3TOM
OYEHb HANPSKEHBI, ETeIbKU M KPIOYOUKH IJISAIIYT Ha CTPOYKaxX, JMHUU Apoxkaiue. Y pedEHKa ObICTpO
ycTaéT pyKa, TepsieTcs paboydasi CTpoKa, HEpEeIKO BCTPEUYAEeTCsl 3epKaJlbHOE MUCbMO, peOEHOK He
OpPUEHTHUPYETCSI B MPOCTPAHCTBE U B CXEME COOCTBEHHOTO Tela, He pa3indaeT MoHATus "muct", "cTpoka",
"cTpaHuna", He yKiIaJpIBaeTcs B 001U TeMn paboThl. PeOeHOK MoBOpauMBaeT JIMCT IPU PUCOBAHUU U
3aKpallMBaHUH, 3aMEHSIS] YMEHUE MEHSTh HAIIPaBJIICHUE JIMHUM IIPH TOMOIIY TOHKHX JBM)KEHUH aJIbLIEB
[IOBOpAYMBAHHUEM JICTA, PUCYET OYEHb MAJICHbKHE IIPEIMETHI, UTO CBUJIETENBCTBYET O KECTKOU (hukcanuu
KHUCTH peOEHKa MpU pUCOBAHUU. DTH 3aTpyTHEHHUS 00yCIOBIEHBI C1a00CThIO MEJIKONH MOTOPHKH MajblIEB
PYKHU M HEJOCTaTOUYHOM c(hOPMHPOBAHHOCTHIO HABBIKOB 3PUTEILHO-IBUTATEIbHON KOOPAUHAIINH,
IIPOM3BOJILHOTO BHUMAHHS, aHAJIMTUYECKOTO BOCIIPUSTHS, CIIyXOBOT'O BHUMAaHHUS.
PebGeHok He MOXKET CIIPaBUTHCS € 3aJaHUEM, Y HETO MOSBISETCS HEYAOBIETBOPEHUE COOON, HEPBO3HOCTD.
U HacTymaeT TOT MOMEHT, KOT'/1a TOSIBJISIETCS. HEN0OOBb K MUCbMY, TO €CTh, FOBOPS S3bIKOM HAYKH,
MCYe3aeT MOJIOKUTENbHAs MOTUBALINS YUEHUS.
N36exaTh KOJIOCCABHBIX 3aTpaT (PU3NYECKHX, YMCTBEHHBIX, HEPBHBIX CHJI, CHU3UTh Harpy3Ky Ha peOEHKa
B IIpoliecce 00y4YeHuUs MUCbMY B IIKOJIE MOKHO, OPTaHU30BaB IOATOTOBUTENBbHYIO paObOTy B IETCKOM Cajy.
JIOMIKOJIBHBIN BO3PACT — 3TO BPEMsI HHTEHCUBHOTO Pa3BUTHS Y JE€TEH OPUEHTUPOBOYHON OCHOBBI UX
neiictBuil. IMEHHO B TOIIKOJIBHOM BO3pacTe BaXkHa MOATOTOBKA K MUCbMY, YMEHUIO BBIIIOJIHATh MEIIKHE
KOOPJIMHUPOBAHHBIE JBUKECHHUS.
K 6 - 7 ronaM, B OCHOBHOM, 3aKaHUMBAETCS CO3PEBAHUE COOTBETCTBYIOIIMX 30H F'OJIOBHOT'O MO3Ta,
Pa3BUTHE MEJIKUX MBIIIIL KUCTH, IOATOMY paboTa Mo Pa3BUTUIO MEJIKOW MOTOPHKH JO0KHA HAUMHATHCS,
3aJ10JIT0 10 MOCTYIJIeHUs pedeHka B mkoiy. [lonHonenHoe o0yueHune JOKHO ONUPaThCsl Ha YyBCTBEHHBIH
OTIBIT peOeHKa, Ha ero HeMmocpeICTBEHHbIE Ha0II0IeHNs OKpYyXatomiei neiictButenbHocTH. Hanbonee
3¢ PEeKTUBHOE HCIIONIb30BaHUE OOraThIX BO3MOXKHOCTEH peOeHKa peabHO TOJIBKO TOT1a, KOT1a EPHOA
0c000i1 4yBCTBUTEIBHOCTH K YCBOEHHUIO TOTO MJIM HHOTO MaTepualia B €ro Pa3BUTUU €Ille HE MUHOBAJL.
Hwmxe npenocTasieH pa3paboTaHHBIN KOMIUIEKC 3aHATHH U1 JOUIKOJILHUKOB MO MOJATOTOBKE PYKHU K
nuceMy. B nporecce 3Tux 3aHsaTuil y pe0€HKa yKpeIuisieTcs: MeJKkasi MyCKyJlaTypa MajbleB PyKH,
COBEpPIICHCTBYETCS 3pUTEIbHO-ABUTraTEIbHAs KOOPAUHALIUS U OPUEHTUPOBKA B IIPOCTPAHCTBE,
pa3BHUBAETCA IPOU3BOJIBHOEC BHUMAHNUE, 3pUTEIIbHAS IAMATH, aHATUTHYECKOE BOCIIPUATHE peun. Jletn




YCBaWBAIOT TPYAHOE J€I0: YMEHHUE COYETATh CIIyXOBOE BOCIIPUATHE C ABUTATEIIBHO-3PUTEIILHBIM
JeWCTBUEM, 3aKPEIUISIOT OPHEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE JINCTa OyMaru, HaBBIKU cueTa, (POpMHUpPYyeETCs
MIOJIOKUTEIIbHASE MOTHUBALUS K O0YUYEHHUIO B IIKOJIE.

®opmupoBaHue y JeTel rpa)OMOTOPHBIX HABBIKOB SIBIISICTCSI OTHUM M3 YCIOBHM IPaMOTHOTO MUCbMAa, YTO
o0ecneynT UM B JaJibHEHIIeM ycrenHoe 00y4eHre B IKOJIE.

Heanb 1 3a1a4u

HEJIb: [ToarotoButh pyKky pe6&HKa K MUCHhMY Yepe3 UHTEHCUBHOE Pa3BUTHE KOOPAMHUPOBAHHBIX
JBIKEHUN (MEJTKOM MOTOPUKH ), COBEPILIEHCTBOBAHUE 3PUTEIHHOTO BOCIPUSTHS U 3PUTEIILHON
namsTé pedeHKa, MO3HABATEIBHO - PEYEBOM e TEIbHOCTH,

3AJJAUYMN:

1.®@opmupoBanue rpadUuECKUX HABBIKOB, TIOJIIOTOBKA PYKH peOEHKA K MUCHMY;

2.Pa3BuTHE MEJIKOM MOTOPHUKH NaIbLEB, KUCTH PYK;

3.Pa3BuTHE TOYHOCTH W KOOPAWHAIIMU ABWKCHHUN PYKH U TJIa3, THOKOCTH PYyK, PUTMUYHOCTH;
4. Pa3zBuTHe NpOU3BOJBHOIO BHUMAaHUS, JIOTHYECKOTO MBIIIJIEHUS, 3pUTEIBHOTO U CIIyXOBOT'O
BOCIPHUSATHUSA, CITyXOBOM, 3pUTEIbHON U IBUTATEIIbHON MaMATH, TAKTWJIBHBIX OUIYIICHUH,
BOOOpaKeHU;

5. ®opmupoBaHue o0IIeH U APTUKYIISIIMOHHON MOTOPUKH, (POHEMATUYECKOIO CITyXa, KOOPAUHAILIUH
peuH C IBH)KEHUSIMH, PUTMA,;

6. Pa3BuTHe peun aetel, yMeHHs JEMCTBOBATH 110 CJIOBECHBIM MHCTPYKLUSAM,

7. ®opMupOBaHUE MPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHBIX NPEACTaBIEHUI. (paHblle-TI03Ke; BUepa, 3aBTpa,
1103aByYEpa; JIEBO, IPABO, BBEPX, BHU3. B IIEHTPE, IIOCEPEANHE, CIIeBA, CIIPaBa, BEPXHss (HUKHSIA)
CTOPOHA, JieBas (IIpaBasi) CTOPOHa, JE€BbIN (TpaBblil), BepXHUH (HI>KHUIN) yrod..). PazButue
3pUTEIBHO-TIPOCTPAHCTBEHHOT'O BOCIIPUATHSA;

8.®opMupoBaHuEe YMEHHUSI OPUEHTUPOBATHCS Ha JIUCTE Oymaru, Ha MUKpPOIUIOCKOCTH. POopMUpOBaHuE
HaBBIKOB Pa0OTHI B TETpaIu: paboTaTh B OTPAaHUYEHHOM IIPOCTpaHCTBE (B paboueil cTpoke),
repemMeniaTh MUUIYIY0 PYKY CHH3Y BJIOJIb CTPOKH, CJIEBA HAIIPaBoO;

9.Pa3zBuTHe aOCTPaKTHOTO MBILIJICHUS JeTel, popMUpPYsl HABBIKKA PaOOThI CO 3HAKAMU — CHMBOJIAMU,
10. Pa3zButre cCeHCOMOTOPHON KOOpMHALINH;

11.®opmupoBanue NpaBUIbLHON OCaHKH Npu nuchMe. ( OBi1aJeHne TMTMEHNYECKUMHU ITPABUIIAMU:
KakK IIPaBUJIbHO CUJIETh, KAK MOJIOKHUTh PYKH, KUCTH, KaK IPABWIBHO AEPKaTh KapaHJall, PyUKy,
TETpajb);

12. Bocrintanue Npuiexanusi, akKypaTHOCTH, CAMOCTOSITEIIBHOCTH, CAMOKOHTPOJISA;

13. Coznanue ycnoBuit 11st pOpMUPOBAHUS Y I€TEH yCTOMUMBOM MOIOKUTEIHHON MOTHBALIUU K
3aHATUSAM, YBEPEHHOCTH B CBOMX CHJIAX;

14. OcymecTBneHre KOHTPOJIS HaJl cOOCTBEHHBIMU JeiicTBUAMU. COM3MEpEeHUe UHIUBH Y aIbHOTO
TEMIIa BBIMOJTHEHUS 3a/1aHNUs; YIO0BJIETBOPEHUE PE3YIbTaTOM PaOOTHI.

[Tporpamma paccuntaHa Ha OJuH roj (IMOJArOTOBUTEIbHAS K IIKOJIC TPYIIa), 3aHsITHS TPOBOIATCS |
pa3 B Henento, 4 paza B Mecsl. [Ipo1omKuTenbHOCTD 3aHITHS B IOATOTOBUTEIBHOM K IIKOJIE TPYIINe

- 30 MUHYT.

OpraHu30BbIBaeTCS BO BpeMsi CBOOOTHON JEATEIbHOCTH JAETeH, mocie 00eAeHHOro CHa.



YyeOHublii nJjiag

KonnuecTBo 3aHATUN B MECHIT 4

KonnuectBo 3aHs8THI B O] 30

CTpyKTYpa 3aHATHH

| actb - YpakxHeHHs Ha pa3BUTHE KOOPJAWHALIMY NAJIBIEB PYK:

MaJIbYUKOBasi TMMHACTHKA, NTAJTbYMKOBBIE UTPBI;

2 4acTh - YHpaXHeHHUs Ha pa3BUTHE IpapUUECKUX TBUKEHHMA, 3pUTEITLHOTO BOCIPUSTHUSA:
LITPUXOBKA, JOPUCOBKA, PACKPAILMBAHUE, YIIPAKHEHHS CO CUETHBIMU ITAIIOYKAMU;

3 gactp - [lunamuaeckas may3a. Camomaccax KACTEH pyK ¢ mpeaMeTaMu u 0e3
MIPEAMETOB;

4 yactp - YHpaKHEeHUs1 Ha pa3BUTUE 3PUTENBHO - MOTOPHOU KOOPAUHALIUU U
OpPHEHTUPOBKE Ha JIUCTE: paboTa B TETpau, TpaduuecKkre TUKTAHTHI,

5 gactp - Utor. Pednexcus.

CTpyKTypHBI€ 3J1eMeHThI, HCII0JIb3yeMble B padoTe 10 pa3BUTHIO
MeJIKOIl MOTOPUKH U MOAT0TOBKE PYKH K NUCHbMY.

1 0J10K: yKpennenue u pazgumue pyKku, KOOpOUHAUUU, DUMMUKL, 0OULEll U ADMUKYIAUUOHHOU
cumHnacmuku. Pazgumue npocmpancmeennsix 0mnouwenuil, peuesoe cOnpoeo;icoeHue.

Peanmzarms:
1.YmpaxkHeHus ¢ UrpyuKkaMu, IpeaMeTaMu (CEHCOMOTOPHBIE 30HBI);

2. [anpunKoOBasi TMMHACTHUKA, CIOBECHBIE UT'PbI, CYUNTANIKY;

3. KuHe3eonornueckue ynpaxHeHus s pyK;

4.M300pa3uTenbHas AesTeNbHOCTh (PUCOBAaHUE, pacKpallliBaHHE, IITPUXOBKA MEJIOM, KapaH/IallIoM,
MaJIbIEM);

5. BeIkiaipIBaHUE pUTMHUUECKUX PUCYHKOB IO 00pasily, Ha CIIyX;

6.I1oka3 cnoB, CTUXOB, 3arajlok pyKamy;

7.ApTUKYJIALMOHHAS] THMHACTHKA B COYETAHUHU C YIIPAKHEHUSIMHU TSI PYK;

8. Camomaccax KHCTeH U ManblLeB PyK (C UCIOIb30BaHUEM ITPEIMETOB U 0€3).

2 0J10K: pazeumue coenaco8annbIX OCUCmMEUIl 3pUmenabHO20 U 06U2AMENbHO20 AHATUIAMODO8,
MYCKYbHOU U MAKMUAbHOU RAMAMU.

Peanmzarms:
1.PucoBanue no 00BojKe, pacKpaliuBaHue, TPUXOBKA;

2. Urpei-miyTeniecTBus 1Mo JIaOUpUHTaM (peueBOe COMPOBOKICHHE);
3.PucoBanue Boibaophckux Gopm;

4.PucoBaHue U IOPUCOBBIBAHUE;

5. OmyneiBaHue, y3HABaHUE MPEIMETOB, OYKB M3 pa3HBIX MaTEPHAJIOB;

6. 'paduueckue TUKTAHTHI;

7. CrioBeCcHbBIE TIOJIBUKHBIC UTPHI;

8. CamomMaccax KHCTEH 1 MaJIbIIEB PYK (C UCMOJIB30BAaHUEM MIPEAMETOB H 0€3).



3 0J10K: popmuposanue ciyxo8020 60CHPUAMUA, PEUEEO20 UYHIbA.

Peanmmzanms:
1.VnpaxHeHusi Ha y3HaBaHHE HEPEUEBBIX 3BYKOB.

2.Paznuyenue oMHAKOBBIX 3BYKOKOMILIEKCOB IO BBICOTE, CHIIE, TEMOPY.
3.Paznuuenwue cinoB, OJIM3KUX IO 3BYKOBOMY COCTaBY.

4. Vupaxuenus Ha nuddeperuanuio GoHem.

5.Yupaxuenus Ha AudepeHnnanuio cIoros

6.Y1paXHEHUs] Ha Pa3BUTHE 3BYKOBOT'O aHAJIM3a U CHHTE3A.

4 0,10K: hopmuposanue cucuenuuecKUx HaA6bIKO8 NUCLMA, COOII00EeHUE OXPAHUMETbHO-
neoazozuuecKozo percumad.

Peanmzarms:
1.Yopaxknenus Ha BBIpaOOTKY YCIOBHO-pE(IEKTOPHBIX CBSI3el MO (POPMHUPOBAHHUIO OCAHKH.

CrnoBecHas HHCTPYKLIHUS;

2. IlpaBwiIbHBIN 00pa3er] meaarora;

3.IlpaBuiibHbBIN TOAOOP MEOETH, OCBEIICHHS;

4.I'uMHacTHKa AJId I71a3;

5.IlnnamMuueckue nay3sl (4epeloBaHUE Harpy3KU U OT/AbIXA);
6.CmeHa nesTenbHOCTH Ha 3aHATUd. COOI0IeHHE perjaMenTa.

I'pynnsl ynpaxHeHui

1 rpynna — ynpaskHeHHsl Ha Pa3BUTHE TAKTHJIbHBIX OLLYIICHHI 1 KHHECTETHYEeCKOIo
KOMIIOHEHTA IBUI'aTeJIbLHOI0 aKTa:

* caMoMaccak M Maccak KUCTeH pyK U MajblieB pyK (2 pa3a B A€Hb 10 3-5 MUHYT yTPOM Nepes
3aHATUSIMU U BEYEPOM B KOPPEKIIMOHHBIN Yac), MOrjJakuBaHUe, BCTPSIXUBAHUE PYK MTOCIIE KaXA0Tr0
ynpaxHeHus. Maccax npenMeramu («EXUKN»- NETKU, TCHHUCHBINA MSYMK, TPELIKUI OpeX,
KapaHJalll, KaliTaH).

* ynpakHeHUs Ha pacciiabiieHre MbIL;: noriaaxuBanue «llormane koréHkay, «Ilormane, kak Mamay,
«MAJIPBD), «KAYEITN».

*ynpaxXHeHHUs1 Ha pacTshKeHHe MBI «/l0TSHUCH 10 KOHIIa JOPOXKKN», « BOT m1araet Beiaukan».

*Ha pa3BUTHE TaKTUJIbHBIX OIIYIIEHUN, MBIIIEUHOMN MaMATH, KUHETHUKU.

[TanbunkoBbIil GacceiH - EMKOCTB C KPBIIIKOM ¢ KpyHoi: MaHHas1, rpeuHeBas, ¢aconb. Urpsl «Haiian
Y TIOCUHTAM», «YTagai, KTo B 6acceitHe cipsaranca?y, «Yrajaail Kakou, Kakas» (Ha CTOJIe apHbIe
MIPEAMETHI).

«Yameukay, peOEHOK pyKOU MOKA3bIBACT YKIIA] S3bIKA.

Hanonaurenu 6acceifHa: KPBIIIKH OT MJIAaCTUKOBBIX OYTHIIOK, TCHHUCHBIE MSIUU JIJIs paccialieHus
MBIIIII; KPYTBI JUIsl KHHECTETUYECKUX U TAaKTUIIBHBIX OIYLIEHUM.

2 rpynna ConpsizkéHHasi THMHACTHKA (apTUKYJIALINS U TBUKCHUS PYK).
«YnbI0Ka» - TyOBI yJIbI0al0TCs, MaIbIbl PACXOISATCS B CTOPOHBI,
«3Meiika» - BOJIHOOOpa3HbIe ABUKEHUS pyKaMH U S3BIKOM;
«Yamreukay - apTUKYJISILMOHHOE YIPAXHEHUE «YalleyKay, JJaJOHHU CKIIAJbIBAIOTCS «HalIEYKOW»;
«Jlomankay - oKaeM sI3bIKOM, HIETKAeM IMOOYEPEAHO NMATbUYNKAMU;
VYipakHeHus 0 MOAPAKAHUIO U IO HHCTPYKIIHH.

3 rpynna - ynpa:;kKHeHHsl Ha pPa3BUTHE CHJIbI MbIIII KUCTEH U NaJdbleB PyK
1. «ITacTp THTpa KycaeT mapy», «O0e3bsiHa XBaTaeT anenbCuHy, «IlanpunkoBsrii PyTOO» — C
TCHHHUCHBIMU HIApUKAMMU.
[Tocne cxxatus - Maccak pyK «EXKHKOMY, KallITAHOM WIJIA MSTYUKOM;



2. YipaxHEeHHs C 3CIaHIEPOM UJIU PE3UHOBBIM MSUOM,;
3. Urpsl 1 ynpaxHeHus ¢ nanbiamu (2-3 MUH) TIOJ] CUET.

4 rpynmna - ynpaskHeHusi HA pa3BUTHE KHHECTETHYECKOr0 KOMIIOHEHTA IBUTATEeJIbHOI0 aKTa,
YMEHHE COXPAHSTh U YACPKUBATHh CTATUYECKYIO T03Y.
«JlepeBbsi», «Kopumu», «Moctuk», «3aitka», «Koza», «Komka» u ap.

5 rpynna — ynpaxHeHHus HA pa3BUTHe THHAMHYECKOT0 KOMIIOHEHTA JIBUTATEJIBLHOI0 aKTAa:
paboTa ¢ puTMaMH, peLMIPOKHAS KOOPAUHALUS, TUHAMUYECKUE KOOPAUHAIIUU.

«Komeukay, «ITamp4uKu 3J0pOBAOTCS, TAITBYUKOBBIC UTPHI 110 JICKCHYECKHM TEMaM,

« Kymak — pedpo - kynak», « Kymak - peépo - pedpo», «Kynak - pedpo - 1a70Hb».

Haunnate ¢ Benyien pyku.

6 rpynna - ynpa:kHeHHus1 Ha pa3BUTHE MeJIKOH MOTOPUKH M rPagOMOTOPHBIX HABBIKOB
(rpagpnueckue ynpa:xxnenusi. llItpuxoska);

- (hopMupoBaHKE yMEHUS YEPTUTh TOPU3OHTAIBHBIC U BEPTUKAIBHBIC JTMHUH; JIMHUH 110 TUArOHAJIH;
- YMEHHE KOMUPOBATh reOMeTpUUecKue (PUTYpHI U APyTHE U300paKeHHUS,

- YMEHHUE KONMUPOBaTh OyKBbI;

«IIpoBenu o nuuaum», « Coequuu Toukm», «IloBropu pucyHok», «O0BeIn 1 pacKkpachy,
«3amTpuxoBaTh 1Mo oopasity», «Jlopucyi», «Hapucyii mo Toukamy».

- nenka OyKB, pUCOBaHME HA MaHKE, BhIpe3bIBaHHE OYKB, BBIKJIabIBaHNUE U3 (Dacoiiu;

- «3acTéxkny, «nypoBku», «Mo3zauka», « MeIKuil KOHCTPYKTOPY ...

Brimonaenue rpaduyeckux ynpaxHeHUH U ITPUXOBKHU CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO TOYHOCTH
JBUKEHHUM, BHUMAHUIO U KOHTPOJIIO 32 COOCTBEHHBIMU JIEHCTBUSIMHU, MOATOTOBKE PYKH K IMHCHMY.
ITpuxoBKa - OQHO U3 BaKHEHIINX yIpakHeHUH. OBilaeBas MEXaHU3MOM ITMCbMa, 1ETH
BbIpabaThIBAIOT TaKyI0 YBEPEHHOCTh IITPUXA, YTO KOTJa OHH MPUCTYTIAT K MUCbMY B TETPAAsX, Y HUX
3TO Oy/IE€T MOIy4aThCs KaK y 4el0BeKa, MHOTO MHCaBIIETO.
[IpaBuia MTPUXOBKHU:

e [IITpuxoBaTh TOIBKO B 33JaHHOM HallpaBJICHUM;

e He BbIXOAUTH 32 KOHTYPBI PUTYPBI;

e Cobmronate napaieabHOCTh JTMHUN;

e He cOnmxarh MTPUXU, PACCTOSHUE MEXTY HUMHU JTOJIKHO ObITH 0,5 cMm.
BrIinonHsas pa3nnuHble ynpakHEHUs 110 MOAT0TOBKE K MUChMY, peOCHOK M 00yUaroui JOIKHBI
ITOCTOSIHHO MMOMHUTb U COOJII0JaTh TMTMEHUYECKUE TPaBUiia MUCbMa, JOBOS UX BBIMOJIHEHHUE 10
aBTomatu3ma. CoOitoieHrne TUTHEHMYECKUX MPaBUJl IOMOKET peOeHKY B ajbHEHIIeM IpeoaoIeTh
TPYAHOCTU TEXHUYECKON CTOPOHBI MUCHMA.



NEPCHEKTUBHBIN IJIAH
MOATOTOBKH PYKH K UCbMY

O6cnenoBanne pa3BUTUSI METIKOM MOTOPUKH, KOOPIAUHALINY JIBHKCHUHN, CUJIBI TOHYCA,
OO6cnenoBanue 1eTeil Ha BBISIBJICHUE BeyIIEH PYKH;
BrisiBienue ypoBHs chopMUpOBAaHHOCTH I'pa)MueCKUX YMEHUN U HaBBIKOB y JIETEH;
CaMomaccax JIaJIoOHEeH U ABIIEB PYKH C MPEAMETaMHu U 0e3 HUX;
[TanpunkoBass TUMHACTHKA (C mpeaMeTaMu U 0e3);
PasButre Menkol MOTOPUKYU U TAKTUIILHOM 4yBCTBUTEIILHOCTH;
Koopaunanus peun ¢ ABMKEHUSIMH, KOOPAUHALMS JBUKEHUI MaJIbLEB C PEUYbIO
(B pa3HOM TeMmIIe);
Pa3BuTHe NCUXMYECKUX MPOLIECCOB: 3pUTENIBHOIO U CIIyXOBOIO BHUMAHUS, IIaMSTH,
BOOOpa)KEHUs, JIOTUUECKOTO MBIIICHUS;

3HAaKOMCTBO C TETPa/IblO B KJIETKY, IPAaBUJIaMU MCbMa B Hell (J1eBast CTOPOHA CTPAHULIBL,
IIpaBasi CTOpOHa, BEpX, HU3 CTPaHUIIbI);

OpueHTHPOBKA B TETPAIU B KIETKY (CTaBUTh TOUKY, BUJIETh KIETKY, pad0Ouyt0 CTPOKY,
HaXOJUTh T'PAHULIBI TUCbMA);

PucoBanue ropu3oHTaNbHBIX U BEPTUKAJIbHBIX JTUHUN U pa3InYHbIX KOMOUHALMH 13
HUX;

PucoBanue HakIOHHBIX JINHUNA. PHUCOBaHME yroJIKOB;

PucoBanue 1oMaHOM JIMHUM, IITPUXA-3UT3ara;

PucoBanue TpeyronbHuKa,

PucoBanue xkBagparos,;

CrnnpaneBuiHasi KOMIIO3UIINS,

PucoBanue 6opaopos;

BripaboTka yMeHHii TPOBOIUTH pa3IMYHbIE U30THYTHIE U JIOMaHbIE IMHUU B Pa3HbBIX
HaIPAaBJICHUSAX 110 TOUYKaM,

PucoBanue KOHTYpHBIX U300paxeHuil 1o Tpadaperam u jekaiaM (PUrypsl BEIOUTHI
BHYTPY JIMHEWKH WUJIH JIeKaja);

Pabora c mabionamu. (3aKpenuTh NOHITHE O TOM, YTO IIA0JIOH — 3TO BHEIIHUN KOHTYP
npeamera, a Tpadaper — 3To BHYTpeHHU KoHTyp). CoueTanne oOBoKU TpadapeToB U
111a0JIOHOB C pa3IMYHBIMU BHJIAMH IITPUXOBKH;

IITprxoBKa MPEeIMETOB B pa3HbIX HAMIPABICHUIX U IPOBEACHUE TUHUIA O€3 OTphIBA OT
Oymaru;

I TpuxoBaHue U3 eHTpa (PUryphl B pa3HbIX HAPABIEHUSX;

PucoBanue B TeTpanu reoMeTpuueckux GUryp mo oopasuy (KBaapaToB, KPyTroB, OBAJIOB,
TPEYTOJbHUKOB);

PucoBanue n300pakeHui Ha OCHOBE reOMETPUYECKUX (puryp;

Pucosanue nyr. [Iyru paznuynoii BeicoThl. LlITprxoBka nyramu,

Pucosanmue kpyra. llITpuxoBka Kpyramu;

3akpaluuBaHue MPEeIMETOB M0 33/1aHHUIO;

PucoBanue y30poB, KOMIO3HUIIMH ¢ KOMOMHUPOBAaHHBIMU JTMHUSAMU. [leTenbka. Jluaus ¢
neTeabKaMu 0e3 OTphIBa KapaHala;

3aButok. llITprxoBka 1yroodpa3Hoii TMHUEH;

Kiry6ouek. IlITpuxoBka kpyra oT IEHTpa K Kpar ¥ HA00OPOT;

Bonnaucras nuaus. ITpuxoBKa BOTHUCTHIMU JIMHUSIMU;



OpueHTHUPOBKa Ha TVIOCKOCTHU IO CIIOBECHBIM MHCTPYKLHUSM;

OOBeieHrE PUCYHKA TTO TOYKAM U CUMMETPUYHOM JOPUCOBBIBAHUU BTOPOW MOJIOBUHBI
(3epkaibHOE 0TOOpaKEHUE TPEIMETOB);

CpucoBbIBaHHE y30pPOB, TOYHO ITOBTOPSIS €I0 AJIEMEHTHI;

BriknagpiBaHue U3 najovek npeaMeToB U OYKB 10 00pasily;

Pa3BuTHe 3pUTEIbHO-MOTOPHBIX (PYHKIIMIA, BBIKJIAIbIBAHUE U3 MaJ0YeK (QUTYPBI C
MOCJIEIYIOIIMM 3apUCOBBIBAHUEM B TETPA/Ib;

dopmupoBanue rpa@UUeCKUX YMEHUN U HABBIKOB — OOYYCHHE HAITMCAHUIO TICYaTHBIX
OyKB 10 00pa3ily U MO CJIOBECHON MHCTPYKIIHH;

I'padmyeckue yrpakHeHUS U AUKTAHTEHIL.



KanennapHo-temaTnyeckoe nJiaHHPOBaHHe
10 Pa3BUTHIO IPadOMOTOPHBIX HABBIKOB M MOJAT0TOBKE PYKH K MUCHMY
B MO/JTOTOBUTEILHOM rpynie

Heneas IIporpammHoe conepxxanue Crpykrypa 3aHsiTus
Cents0psb
1-a 1. BeisiBUTH ypOBEHB COPMUPOBAHHOCTH 1. 3aragatp 3aragxy 1npo J0KIUK.
rpau4YecKuX YMEHHIN 1 HABBIKOB Yy JIETEH: 2. 3ananue «Hapucyit 1oKIUK» B IPOMHUCSX.
— 3pUTEIBHO-MOTOPHbBIE UHTETPALIUN; — 3.IlanbunkoBas ruMHacTUKA « J{OXKIAUK»
yMeHHE 00BOJIUTh PUCYHOK 110 TOYKaM U 4. INanpunkoBas urpa «CobOepu B KOP3UHKY TOJIBKO
packpaluBars €ro. OBOLIY.
2. O6cnenoBath AeTe Ha BBISIBICHUE 5. 3apanue «Croxku rOpOLINHBI B KYBITUHUUK
BEIyILEH PYKH. (cm. Tect M. O3b4HC).
3. [IpoBepuTh yMEHHE OPUEHTUPOBATHCS Ha 6. [TanbunkoBasi rUMHAacTUKA «XO03s5THKa»
mucte Oymaru. 7 Urpa «Pa3rnaap» - pa3ria)kuBaHue CMITBIX
4. PaboTtatp Haj pa3BUTHEM KOOPIMHAINH KOMOYKOB OyMaru.
JBUKEHUH C PEUblo. 8. 3aganue B mponmcu «CoeTMHU TOUYKH U PACKPaCh
KapTUHKY.
2-51 1. BbIIBUTH ypOBEHb pa3BUTHSI MEIKOM 1.Maccax «Koneuxku»
MOTOPHKH U TAKTWIBHON YyBCTBUTEIHLHOCTH. 2. [TanpunkoBasi ruMHacTHKa «Xo3sika» (H.B.
2. Pabortarhk Haja pa3BUTHEM IICUXUYECKUX Humena).
MIPOLIECCOB: BHUMAaHMsI, aMsATH, BooOpaxenus. | 3.Mrpa «HynecHslil Memoyek» (BHIOpATh TOJIBKO
3. BeisBUTH YpOBEHBb CHOPMHUPOBAHHOCTH OBOLIN).
CEHCOPHBIX ITaJIOHOB. 4.Pabora ¢ Tpadaperamu: HapuCyH U packpach
4. PaboTtatph HaJl pa3BUTHEM KOOPIAMHAIIUU OBOIIIH.
peuHr ¢ ABMXKEHUEM. 5. Urpa «byaps BHUMaTeneH» (XJIOMHH B JaJI01IH,
KOTJ]a Ha30BYT OBOIIT).
6. 3aganue «JlopoXKK» B IMPOIMHUCH.
8. [ManpunkoBas rumHacTHKA «Karmycray
9. Urpa «Cobepu KapTUHKY» - pa3pe3Hble KapTUHKU
u3 4 gacreil.
3-11 1. [Ipopomxars paboTaTh HaJl Pa3BUTHEM 1. Urpa «Ay» — Ha pa3BUTHE CIyXOBOM MaMATH U
MEJIKOM MOTOPUKH — YUUTh BBIKJIAbIBaTh U3 | BHUMAHHS.
najgo4yek OyKBbI IO 00pasily. 2. Urpa «Y3Haii, 94T0 3T0?»- ONpeneneHne OBoIei ¢
2. YIIpaxXHATb B OPUEHTUPOBKE Ha JINCTE 3aKpBITBIMU TJIa3aMU
OyMarv — y4HuTh BUJETh KJIETKH U pabouyto 3. PabGota B TeTpamsx: 3HAKOMCTBO C KJIETKOH 1
CTPOKY. paboueil cTpokoil.
3. [Iponomxkate popmupoBath rpaduueckue 4. ITanipunKoOBasi THIMHACTHKA «/[BEe pyKm».
YMEHUS ¥ HaBbIKKM — 00y4yaTh HAalTUCAHUIO 5. TaktunbHOe o6cnenoBanue OykB A u YV u3
OykB A u ¥ 1o oOpa3iry. HaXJTa9HOU Oymaru.
4. PaboTatph Ha/l pa3BUTHEM IICUXUYECKHX 6. Ileuatanue OyxB A u ¥ B mponucu.
MPOIIECCOB: BHUMAaHUSI, MaMsTH, BooOpakenus. | 7. Jlepmonekcus. Urpa «Ilepemait npyromy» —
HanucaHue OyKB Ha CIHHE.
8. «Kop3uHka s siron" - BBIKIIaIBIBAHUE U3
HaJoYeK.
9. Pabora c Tpadaperamu PpyKTOB.
4-51 1. [Tpomomkarh paboTaTh Ha pa3BUTHEM 1. Urpa «DyTOom».

MEJIKOM MOTOPHKH — YUYUTh BBIKJIAJBIBATh
OYKBBI @ U y U3 IIHYPA.

2. 3apanue «Bbu10ku OyKBY U3 ILIHYpay.
3 « Bbu10’kM 10 KOHTYPY» — BBIKJIaJIbIBAHUE




2. PaboTatp Hax pa3BUTHEM IrpaduyecKuX
YMEHHUH 1 HaBBIKOB — 00y4aTh HalMCAaHUIO
OYyKB u, 2.

3. IlpoioymkaTe y4UTh OPUEHTHPOBATHCS HA
IUIOCKOCTH TI0 CJIOBECHBIM MHCTPYKIIUSM.
4. PaboTath Haj pa3BUTUEM IICUXMUYECKUX
IIPOLIECCOB U KOOPAMHALMEN IBUKEHUM C
peublo.

KaMyIIKaMu
3. 3aganus B mponuicu «IIpeBpatu puUrypsl B Kakoii-
HUOYAb TIpeaMeT», «Packpach TOJIBKO GPYKTHD).

4. [TanpuukoBasi ruMHacTHKa «B cafn 3a ciiuBamMm»
5. 3ajaHue B IponucH «3aKOHYHU CTPOKY».

6. 3aganue «BriOepu mpeaMeT ¢ HY)KHBIM 3BYKOM)»
[a], [y],

7. 3ananus B iponucu «Ileuatanue Oyks M

8. «Hamm pydxu» - urpa ¢ MaCCaKHbIM MSIYHUKOM)

OxkTs10pb

1-n 1. Ilponosmxats paboTaTh HaJ| pa3BUTHEM 1. Camomaccax rpaHéHBIMH KapaHAAIaMu.
o01Ieii 1 MEIKOW MOTOPHUKH. 2. 2. dNepmonekcus. Urpa «Y3Haii, kakas OyKkBay,
CoBepI11eHCTBOBATh IpauuecKue yMeHus U HalMCcaHUe Ha BBITSHYTON pyKe M Ha criuHe (padoTa B
HaBbIKH, 00y4aTh eyaTaHuio OyKBbI /7, napax).

YIPaXHATh B INTPUXOBKE. 3. 3aganus «Jlabupunt», «LITpuxoBKa 1 eyaTanue
3. Pabotars Hax pa3BUTHEM 3pUTEIHHO- OYKBBI I B IPOIIHCH.
IIPOCTPAHCTBEHHOT'O BOCIIPUATHS, CIIyXOBOU 4. ITanpunkoBas ruMHAcTHKa « MBI Jenunu
naMsITH, BHUMaHUs, OHEMATHIECKOTO CIyXa. | arnejIbCHH»
4. YIpaxxHATb B OPUEHTUPOBAHUY Ha JIUCTE 5. Urpa «bykBblI pacchlnanch» — BBIKJIAJbIBAHUE U3
Oymaru B KJIIETOUKY. HaJI0ueK U3y4YeHHBIX OYKB U CIIOTOB.
6. Urpa «CuHn4Ka» - ONpeeIeHnEe MECTa 3ByKa B
CIIOBE.

2-1 1. Ilponomxats paboTaTh HaJ Pa3BUTHEM 1. I'paduyeckuii quktant (paboTa B TETpaasX).
o01eit 1 MeNKOW MOTOPHKH, YIPAXKHATh B 2 Urpa «Bputoxu y3op mo odpasiy» (13
KOOpJUHAIIMU JBUKEHHUH C PEYBIO. TreOMETPUUECKUX QUTYD).

2. CoBepIIeHCTBOBATh TpapUUECKUe YMEHUS 3. 3aaHus B IPONUCH HA HITPUXOBKY U IPOBEICHHE

Y HaBBIKHU Yepe3 IITPUXOBKY B Pa3HBIX JUHUM Oe3 OTphIBa PYKH OT JIUCTA.

HanpaBJICHUAX U MPOBEICHUM JIUHUHN 0e3 4. ITanpunkoBasi ruMHAcTHKa « OCEHb)

OTphIBa OT Oymaru. 5. TakTunbHOe obcnenoBanue OykBbl T U3 OapxaTHON

3. YIpaXHATh B OPUEHTUPOBKE HA JINCTE Oymaru, neyataHue B IpONUcH OYKBbI 7.

OyMaru B KJIETKY. 6. Urpa «/lockaxu cioseuko» (1o 1 ciory)
7.Yupaxuenue «3a rpudbamn» (H.B.Humesa, c. 440).

4. Pabotatp HaJ pa3BUTHEM 8. OOprIBaHMe NKicTa OyMar 1Mo KOHTYpy (JIMCTHS

(hoHEMATHUYECKOTO CIIyXa U JIOTHYECKOTO JIEPEBBEB).

MBIILTICHHSL.

3-1 1. Ilponomxats paboTaTh HaJ 1. 3ajaHue B IpONUCH HA pa3BUTHE

pa3BUTHEM OOLIEH U MEIKOW MOTOPUKHU, YUUTh
o0crie1oBaTh OYKBBI M BBIKJIAIBIBATH X U3
HIHYpA.

2. ®opmupoBaTh rpaduueckue

YMEHUS U HaBBIKH.

3. PaGoTtath Hax pa3BUTHEM

OPHUEHTHPOBKH B IIPOCTPAHCTBE U HA
IJIOCKOCTH, YIPAKHATh B IOHUMAaHUU
3€pKaJILHOTO NIPOCTPAHCTBA.

4. PaboTatph Ha/l pa3BUTHEM

IICUXUYECKUX MPOLIECCOB:

JIOTUYECKOTO MBIIIJIEHHS], BHUMAHUS,
3pUTENBHO-TIPOCTPAHCTBEHHOTO
BOCHIPUATHS.

JIOTHYECKOT0 MBIIIJICHUS U
BHUMAaHUSI.

2. PaccmaTpuBaHue 3alIyMIEHHBIX KApTHHOK

1 HaXOXKJIEHUE U3yUYEHHBIX OYKB.

3. Urpa «Haiinu ommbKmy - Ha 3epKaIbHOE
OTpa’kKEHHUE.

4. Urpa «3epkaiio» — B mapax.

5. TakTuibHOE 0OCIEIOBaHNE

OykBbI K 13 rpedku 1 BHIKJIQIBIBAHKE €€ U3 IIHYPA.
6. Ileuatanue OykBbI K B Iponucu

7. ITanpunkoOBasi THIMHACTHKA

«I'pubs» (kapToTeka)

8.3ananue «J{opoKKu» B MPOIHUCH.

9.Pabota ¢ TpadaperamMu JHCTHEB.




1. PaGoTaTh HaJ pa3BUTHEM MEITKOMN
MOTOPUKH U TAKTUIBHOU
qyBCTBUTEIBHOCTH.

2. CoBepIIeHCTBOBATH TpapUUECKue
YMEHHUS U HaBbIKU, YYUTh PUCOBATh
IIyHKTUPHBIE U BOJIHUCTHIE JIMHUM,
YOPAXXHATh B IUTPUXOBKE B
TOPU30HTAJILHOM HaIlpaBJICHUU.

3. Yuuth CpaBHUBATh CUJIYITHBIC
M300paXeHUs C pealbHbIMU
npeaMeTaMH.

4. PaboTtatb HaJ pa3BUTHEM
ICUXUYECKUX MTPOLIECCOB:
JIOTUYECKOI'0 MBIIUIEHUSI, BHUMAHUS,
HaMsTH.

5. PabGotarp Hax pa3BUTHEM
(oHEeMaTHUYECKOIO ClTyXa.

1. Urpa «Iluanuno» — pa3Butue
MEJKOM MOTOPUKHU U JIOTHYECKOTO
MBIILUICHHUS.

2. 3amaHus B IPOIUCH HA IITPUXOBKY U MPOBEICHUE
JUHUM 0€3 OTphIBAa PYKH OT JIUCTA.
3. Urpa «Haiigu npeameTt Takoi xe
(hopmb» (Ha ONTYTIB).

4. 3ananue «3amITpUXyH TOIBKO
ITHUID) B IPOIUCH.

5. ITanbunKOBasi TMMHACTHKA
«I[Ttrmaxwn» (H.B. Humesa, c. 437).
6. TakTunbHOE 00CIIEOBaHKE
OykBbl M n3 GapxaTHOH Oymarwy.

7. Ileyaranue OykBbl M B IPONUCH.
8. Urpa «Pp10ka» — onpenencHue
MeCTa 3ByKa B CJIOBE.

Hosiopb
1-a 1. Ilponomxate paboTaTh Hax 1. 3ananue «Bbl10XKU pUCYHOK 110
pa3BUTHEM MEJIKOH MOTOPHUKH U o0pa3iy».(13 najaoyex)
KOOPJHMHALMEN IBUKCHUN PYKH U 2. Urpa «Haiinu npenmMer Takoi xe
IJ1a3; yIPaKHATh B BBIPE3aHUU OBaja dbopmbD» (0BaAN).
13 IPSMOYTOJIbHUKA. 3. PabGota ¢ HOXXKHULIAMH —
2. CoBepIIeHCTBOBATh rpaduueckue IIPEBpALICHNE PSIMOYTOJIbHUKA B
HAaBbIKM — YIPAXKHATh B ITPUXOBKE OBaJI.
U 00BEJIeHUH 110 TOYKaM, YUUTh 4. TakTunpHOE 0OCIeI0BaHNE
nevyataTh OykBy O mo o0pasiry. OoykBbI O u3 6bapxaTHOI OyMmaru.
3. YpaxHATh B COCTaBICHHUHU LIENOTO U3 5. Ileyaranue OykBbl O B mponucu
yacTen. 6. [TanpunkoBas urpa «B roctu kK najap4uKy
4. PaboTaTh HaJ pa3BUTHEM IICUXMUECKUX OoJbLIIOMY»
MPOLIECCOB: JIOTUYECKOTO MBIIIJICHUS U 7. 3amanus «3amITPUXyH BCE YETHIPEXYTOIbHUKNY,
BOOOpakeHUsl. «CoenHu TOUYKW» (B MPOIKCH).
8. Urpa «PpiOkay» — omnpejenenre MecTa 3ByKa B
CJIOBE.
2-51 1. YpakHATh B YMEHHUU CTPOUTH CBOIO 1. I'paduueckuii TUKTaHT.
NeSITeNIbHOCTD 10 CIIOBECHBIM MHCTPYKUUAM; B | 2. 3aganue «Bpuioku u3 najgoyex y3op» (10 maMaTu).
OpPHEHTUPOBKE Ha JHcTe Oymaru. 3. 3ananue «Hapucyii nec, He OTpbIBas PyKH OT
2. l[Iponomxars paboTaTh HaJl pa3BUTHEM JaucTa» (COeMHEHNE TOYEK) B POIHCH.
MEJIKOHM 1 00111el MOTOPUKH, YIPaXKHATh B 4. ITanpunkoBas ruMHacTuKa «Kak y Hac ceMbst
KOOpJUHAIINH JBUKEHUH PYK. 6omnbmas» (H.B. Humesa, c. 153).
3. CoBepIIeHCTBOBATh HABBIKM O0OBEICHUS 5. I3roToBieHue 3allyMJIEHHBIX KapTUH — paboTa ¢
PHUCYHKa 110 TOYKaM 0€3 OTpbIBa PyKU OT Tpadaperamu (B mnapax).
O6ymaru. O0yyarhb nevyaTaHuio OyKBBI X. 6. TakTunbHOE 0OCHen0OBaHNEe OYKBBI X U3 TPEUKH U
4. IlponomxkaTh paboTaTh HaJl Pa3BUTUEM reyaTaHue B IIPOIKCH.
IICUXUYECKUX MIPOLECCOB: MaMATH, 7. Urpa co mHypoBkoil «CHeroBuuok». 8. Urpa
MBIIIJIEHUS, CITyXOBOTO BHUMAHMSI. «ITorimaii 3ByK».
3-11 1. [Iponomkarh paboTaTh Ha/l pa3BUTHEM 1. Cnyx0BO# TUKTAHT (KaKOM CJIOT JIMITHUM).

o01eil 1 MEIKOH MOTOPHKH U 3pPUTEIHHO-

2. 3ananue «JlaOupUHTY B IPOMHCH.




MOTOPHBIX (PYHKIIHI.

2. YrpaxHsATb B 00BEJICHUU PUCYHKA T10
TOYKAM U CUMMETPUYHOM JIOPUCOBBIBAHUU
BTOpO# MoJ0BHHBI. COBEPLICHCTBOBATH HABBIK
BEPTUKAIBHON IITPUXOBKH.

3. YOpaxxHsaTh B KOOpAUHAIIUN JBH>KCHUN
MaJbLEB C PEUblO (B pa3HOM TEMIIE).

4. IIponomxkaTh paboTaTh HaJl Pa3BUTUEM
CIIyXOBOTO BHUMAHHSI, TAMSITH U JIOTHYECKOTO
MBIIIICHHUS.

3. Urpa «bykBbI pacchlnaiich» — BBIKJIAJbIBAHNE U3
HaJI0YeK.

4. 3ananne «O0OBeIM M paCKpachy B MPOIMHCH.
5. IManpunkoBsie urpsl (H.B. Humiena, c. 116).
6. Urpa «Kto0 ObICTpEE CMOTAET HUTKU Ha KaTYLIKY».

7. 3ananne «Hapucyit BTOpyIo MOJOBUHKY MpPEaAMETay

B IIPOIHCH.
8. Jlenka U3 niaacTuiIMHA U3yYEHHBIX OYKB.
9. «Becénplil kKapaHaal» - Maccax pyk.

4-51 1. [Tpompomkarhk paboTaTh Ha/I Pa3BUTHEM 1. CityxoBOM TUKTAHT (HAWIU JIMIITHEE CIJIOBO).
MEJIKOW U 00IIeH MOTOPUKH, YIIPAXKHSThH B 2. Pabora co mHypoBKaMH.
LIHYPOBKE, paboTaTh HaJl KOOpAUHALUEH 3. 3aganue «Hapucyii BoKpyr ¢Gurypsl, nocTerneHHO
JBUKEHUM B COOTBETCTBUU C TEMIIOM PEUH. YBEJIMYUBAIOLIUECS B MTPOIUCH.
2. CoBepuieHcTBOBaTh rpaduueckue ymenus u | 4. [lanpunkosas rumHacTuka «Hara kBapTupay»
HaBbIKU (paboTa B mponucu), o0yyaTh (H.B. Huesa, c. 458).
neyaTaHuto OykBbl bl. 5. TaktuiibHOE 00cnenoBanue OykBbI bl n3
3. YrpaxHsATh B OPUEHTHPOBKE Ha KJIETKAX, OapxaTHO# Oymaru.
YUHUTb JI€TUTH KIETKY MO IUaroHalIu. 6. BoiknagpiBanue OykBbl bl 13 manouex.
4. PaGoTatbh HaJ pa3BUTHEM IICUXUUYECKUX 7. Ileuaranue O6yksbl bl B nponucu.
MPOLIECCOB: BHUMAHUS, MaMATH, JJoruueckoro | 8. rpa « XJ0mHM B J1a101IM HA HYKHBIN 3BYK».
MblInIeHus. CoBEpIIEHCTBOBATh
(dhoHEeMaTUYECKUH CITyX.
[exadpsb

1-a 1. I[Ipogomxars paboTaTh HaJl pa3sBUTHEM 1. I'padmyeckuii nukTanT (paborta B TETPAIX).
3pUTEIBHO-MOTOPHBIX (DYHKIMH, YUUTh 2. Urpa «Ha uTto nmoxoxe?».
CPUCOBBIBATH BBUIOKEHHBIN U3 MAIOYEK 3. 3apanue «Boutoxku Gurypy u 3apucyii ero B
¢burypy B TeTpab. TeTpaab» (13 MaI0YeK).
2. [Iponomxarh y4uTh pacKpauiuBaTh 4. [NanpuukoBas urpa «IIupor» (H.B. Humesna, c.
KapTUHKY, UCIIOJIb3Ysl CXeMy, 00yuaTh 286).
nevyatanuio OykBbI C. 5. TaxTunbHoe obcnenoBanue OykBobl C U3
3. YrpaxxHATh B OPUEHTHPOBKE HA IJIOCKOCTH, | Ha)KJauyHOU Oymaru.
YUYUTh JIEMCTBOBATH MO CIIOBECHOM 6. BrixmanpiBanue O0ykBol C U3 HIHYypa.
HMHCTPYKIIHH. 7. Ileyatanue OykBel C B IPOMIKCH.
4. PaboTaTh HaJl pa3BUTHEM CITyXOBOTO U
3pUTENBHOIO BHUMAHUS, JIOTHYECKOTO
MBIIIICHUSI, BOOOPa)KEHHUS.

2-1 1. [Ipopomxars paboTaTh HaJl Pa3BUTHEM 1. CnyxoBoil TUKTaHT (TeyaTaHUE N3YYEHHBIX

3pUTETBHO-MOTOPHBIX HHTETPALIUY;
YIPaXHATH B KOOPIUHAIINY JIBHKCHUH C
peublo.

2. YIpaxxHATh B IPOBEJCHUH JTUHUHN 0€3
OTpbIBa OT OyMaru; 3aKperuisiTb HaBBIKH
IITPUXOBKHU Pa3HBIMHU CIIOCOOAMHU.

3. PaboTtare Hax pa3BUTHEM OPUEHTUPOBKH B
IIPOCTPAHCTBE U HA INIOCKOCTH.

4. CoBepIIeHCTBOBATh 3pPUTEIBHYIO U
CIIyXOBYIO IaMsITh U BHMaHHUE.

OyKB).

2. Urpa «YUTo U3MEHUIOCH?».

3. 3amanus «BeIMOTHA MITPUXOBKY TUDPY,
«Hapucyii kiyOKM HUTOK pa3HOTO LBETa
(coeanHeHHE TOYEK)» B MPOMHCH.

4. Urpa «BpiOepu HY)HYIO KapTOUKy» (Ha 3BYK 3)
5. Pabora c 3anrymiieHHBIMUA KapTHHAMH.

6. TaktuinbpHOE 0OcenoBaHue OyKBbI 3 U3 OapXxaTHOU
Oymaru.

7. BriksaipiBanre OYKBBI 3 U3 IIHYpa.




8. Ileuatanue OykBbI 3 B MPOMHUCH.
9. manpurKoBbIe UTPhl «Maspel», «KpoBenbImx»
(H.B. Humesa, c. 311, 312).

3-11 1. IIpopomxars padboTaTh Hall Pa3BUTUEM 1. Urpa «Pa3pe3nble KapTHHKI» — coOpaTh
o01elt 1 MeNKOH MOTOPHKH; YYUTh PabOTaTh ¢ | KAPTUHKY U CJIOBECHO 0003HAUUTh, YTO TIe
TpadaperaMu U M1a0JIOHAMHU. HaXOJUTCS.
2. TpeHupoBaTh B paCKpalliBaHUN KapTHHOK 2. Pabota ¢ Tpadaperamu U mabIoHaMH B IIPOIHCH.
1o 00pasiy; 00y4JaTh eyaTaHuio OYKBBI A. 3. Urpa «¥Yranaii, kakast OykBay — HanucaHue OyKB
3. Pa3BuBaTh 3pUTEIBHO-IIPOCTPAHCTBEHHBIE | B BO3JyXE.
OpPUEHTUPOBKU HA MUKPOILIIOCKOCTH. 4. 3ananue «Packpach 1o 00pasity» B IPOIHUCH.
4. Pa3BUBaTh JOTMYECKOE MBIIIICHUE U 5. [MTanpumkoBas urpa «IIupor» (H.B. Humesa, c.
BOOOpakeHHE. 286).
6. TaktunpHOE 06cneoBanue OykBbl b U3 rpeuxu.
7. Ileyatanue OyKBBI B IPOIIUCH.
8. Yopaxunenue «Cuerosux» (H.B. Humiesa, c. 286).
4-51 1. ITponomxars pa3BUBaTh 3pUTEIBHO- 1. Urpa «HaBenem nopsaok» (rpynnupoBKa
MOTOpPHbIE QYHKIUH. IPEIMETOB I10 3aJJaHHOMY IIPU3HAKY).
2. CoBepiieHCTBOBATh Tpaduueckue ymenus u | 2. 3aganus «J1abupuHT» B IPOMKCH.
HaBbIKU, YUYUTh CPUCOBBIBATH y30p, TOUYHO 3. TaktunbpHOE 0OCHenoBanne OYKBBI H U3 TPEUKH.
MIOBTOPSAS €r0 3JEMEHTHI, 00y4aTh neyaTanuto | 4. BeikiagsiBanue OykBbl H U3 Manoyex.
OYKBBI H. 5. [leyatanue OykBbI H B IPOIUCH.
3. YpaxxHsaTh B OpPUEHTUPOBKE HA 6. [TanmpunkoBas urpa «Ilogapkm» (H.B. Humiera, c.
MHUKPOILJIOCKOCTH, YYUTh COIPOBOXKAATH cBou | 466).
NEUCTBHUS CIIOBaMU: BBEPX, BHU3, BIICBO, 7. 3ananue «Hapucyii Ha BTOpoii nape pyKaBull U
BIIPaBO U T.J. HOCOYKOB TaKOM e y30p» B IPOIHUCH.
4. YuuTh rpynnupoBarh OpeaMETHI 10 OMHOMY | 8. PUTYypKHU U3 NAJIOUEK — EIOUKH.
13 NPU3HAKOB ((popMme, IBETY U T.I1.). 9. O6prIBaHmEe U3 OyMaru 1o KOHTYpyY (E109HbIe
UTPYIIKH)
SAuBaps
2-51 1. [Ipopomxars paboTaTh HaJl Pa3BUTUEM 1. Urpa «HynecHslil Memoyek» (c
o01ieit 1 MeNKOH MOTOPHKH, YUUTh y3HABaTh IJIACTMACCOBBIMU OyKBaMH).
OYyKBBI Ha OULIYIIb.
2. Pa3BuBaTh 3pUTEIBHO-IPOCTPAHCTBEHHOE 2. PaboTa c 3a11yMiI€HHBIMH KapTHHAMHU.
BOCIIPUSITHE. 3. 3apanune «CoeMHNA TOYKU» B IPOIUCH.
3. CoBepiieHCTBOBATh rpaduueckre yMeHus 4. 3ananue «Bbuioxxu y3op mo odpasiy» (13
Y HaBBIKH, 3aKPEIUIATh yMEHUE O0OBOIUTH T€OMETPUUYECKUX (QUTYP).
PHUCYHOK I10 TOYKaM 0€3 OTpbIBa PyKHU OT 5. TaktunbpHOE o6cnenoBanue OyKBbI /] U3
nucTa; 00y4yaTh edaTaHuio OyKBbI J1. HaXJa4HOU Oymaru.
4. Pa3BuBaTh 3pUTEIbHOE BHUMAHHUE, 6. Harmucanue OykBbI /[ Ha MaHKe.
TAKTWIBHYIO NIaMATh U JJOTHYECKOE 7. Ileuaranue OyKkBbl /[ B IPOIHUCH.
MBIIIEHHE. 8. [TanbumkoBas urpa «I e o6enan Bopobeii?» (H.B.
Humesa, c. 485).
3-1 1. PaGoTtate Haj pa3BUTHEM 3PUTEIHHO- 1. Cnyx0BOM TUKTaHT «XJIOITHU Ha HY’KHOE CIIOBO».

MOTOPHBIX (PYHKIUH, 3aKPEIUIATH YMEHHE
HAXOJUTh BBIXOJ U3 JTaOUPUHTOB.

2. YIpaxXHATh B IUTPUXOBKE (QUTYP PA3HBIMU
croco0amMu, 00yJaTh rie4aTaHui0 OYKBHI 2.

3. Pa3BuBaTh 3pUTEIBHO-IIPOCTPAHCTBEHHOE

2. 3ananHue «BpIoNHM IITPUXOBKY» B IPOMKCH.
3. [MTanpuukoBas urpa «Kpsa-kps-kps» (C.E.
I'aBpuna, H.JI. KytsBuna «Pa3BuBaem pyku...»

4. O6cnenoBanue OyKBbI /' U3 TPEUKH; MTUCHMO Ha
BBITSIHYTOM PYKE.




BOCIIpUATHE, YIIPAXKHATL B OPUEHTUPOBKE Ha
KJIETKaX.

4. Pa3BuBaTh NMCUXUYECKHE MTPOLIECCHI:
MaMsTh, MBIIIIEHUE, BHUMAHHE,
BOOOpakeHUE.

5. Ileyaranue OykBsI I' B mponucu.

6. Urpa «Cunnuka»— onpezeieHue MecTa 3ByKa B
CIJIOBE.

7. 3agaHus «3aKOHUU CTPOKY», «JIaOUpuHT» B
MIPOTHCH.

8. Ympaxnenue «/[omamaue nruipny (Humera,)

4-51 1. IIponomxatsk paboTaTh HaJ pa3BUTHEM 1. 3puTenbHblii TUKTAHT «Hapucyit B mycThix
o01Ieii 1 MEJIKOW MOTOPHKH U 3pUTEIHHO- KJIETKaX TaKue *e (PUryps» B MPOMHCH.
MOTOPHBIX (PYHKIUI. 2. Pabota ¢ 3a11yMJIeHHBIMM KAPTUHAMHU.
2. YIpaxXHATh B yMEHUU HAXOAUTh BBIXOJ] U3 3. Urpa «Dyt60m».
naOupHHTa, TPOBOIUTH JIMHUIO ITOCPEINHE 4. TakTunpHOE oOcnenoBaHue OyKBbl /1] U3 TpeyuKu.
M3BUJIMCTOM JIOPOXKKH; 00yUYaTh MeyaTaHUIO 5. Urpa «llepenaii npyromy» (IIMCbMO Ha CIIMHE).
OykBbI [11. 6. [Teuatanue OykBbI /1] B IpONUCH.
3. PaboTtars Hax pa3BUTHEM 3pUTEIBHO- 7. IlanbunkoBas rumHacTuka «bypenymka» (H.B.
IIPOCTPAHCTBEHHOT'O BOCIIPUATHSA, YIIPaXHATh B | Huiena, c. 290).
OPHUEHTHPOBKE HA INIOCKOCTH. 8. 3apanus «Jladbupunt», «lopokKu» B IpONUCH.
4. Pa3BuBaTh 3pUTEIBHOE U CIIyXOBOE
BHUMaHUE U TAKTWJIbHYIO MaMsITh.
deBpaib

1-n 1. Ilpotomxare paboTaTh HajJ pa3sBUTHEM 1. M3roToBieHue 3anryMIIeHHbBIX KapTHH — paboTa ¢
o01Ieii 1 MEJIKOH MOTOPHKH, KOOPAWHAIHEH Tpadaperamu u nrabiIoHaMU B TIPOTIHCH (B Mapax).
JBUKEHUM B COOTBETCTBUU C TEMIIOM PEYH. 2. TakTunpHOE 0OcnenoBaHue OykBbl /K U3
VYrpaxHsaTe B padote ¢ Tpadgaperamu u HaXJTa4HOU Oymaru.
11a6JI0HaMHU. 3. Jlenka OyxBbI /K U3 IUIACTUIIMHA.
2. YipaxHaTh B 00Be/leHuH U packpamnBanuu | 4. [leyatanue OykBbl /K B IPONHUCH.
pHUCYHKa, 00yJaTh neyaTaHuio OyKBbl JK. 5. ITanpunkoBas ruMHacTUKa «ECTh y KaX10T0 CBOU
3. [Ipompomkarh yuuTh y3HaBath npeametsl o | gom» (H.B. Humesa, c. 447).
CHITy3THOMY M300pakeHHUIO, 6. 3ananus «Coenunu Toukn», «IIponomku cioBo mno
COBEpIIEHCTBOBATh OPUEHTUPOBKY Ha 3aJJaHHOMY CJIOTY» B IIPOIIHCH.
KIJIETKaX. 7. Ynpaxunenue «Ha Bononoi» (H.B. Humesa, c.
4. Pa3BuBaTh JOTUYECKOE MBIIIJICHUE U 448).
MaMATh. 8. «JIppKmM» - Maccax IIapuKaMu.

2-1 1. Ilponomxars paboTaTh HaJ| pa3BUTHEM 1. Urpa «Ckaxu npaBUIbHO» (KapTOUKHU C
3pUTENBHO-MOTOPHBIX (QYHKINH, MIPeJIoTaMu).
KOOpAMHALMEN IBUKEHUM C pEYblO. 2. I'paduueckuil TUKTaHT B TETPaIsX.
[Iponomkarh yauTh paboTaTh C HOKHUIIAMH. 3. Urpa «PaccraBs mpenmeTs (Ha pa3BUTHE
2. CoBepIIeHCTBOBATh Tpa)ueCKUE HABbIKH, | MaMATH).
YUUTb 3alUChIBaTh OYKBBI B TETPab, 4. CriyXxoBOM TUKTaHT — paboTa B TETPaasX.
OIMPAsCh TOJIBKO HA CIOBECHYIO MHCTpYKIMIO. | 5. [lanpunkoBast rumuacTuka «Yepenaxa» (CE.
3. 3akperuisaTe yMEHUE OPUEHTUPOBATHCS Ha I'aBpuna, H.JI. KytsaBuna «Pa3BuBaem pyku...».
nucTe Oymaru ¥ Ha KapTUHKE, YUUTh 6. 3aganue «Haiinu u ucnpaspb omOku» — pabota ¢
ONEPUPOBATH IIPEIIOTAMH. 3JIeMeHTaMu OyKB M OyKBaMU, HAIIMCAaHHBIMU B
4. ITponomxats paboTaTh HaJl pa3BUTHEM 3€pKAJIbLHOM OTPaKEHUH.
BHUMAaHUS, TaMsTH, BOOOpaKEHUS U 7. 3ananune «Bwipexu Gurypy mo KOHTypy».
JIOTUYECKOTO MBIILIJIEHHMSL.

3-1 1. YrpaxxHATh B BBIKJIAIBIBAHUN (GUTYPOK M3 1. Urpa «IInanuno».

naso4yeK 1mo o0pasiy, y4uTh COCTaBIISATh CIOBA
13 BEIOpaHHBIX OYKB, CTaBsl HA HUX MAJIBIIBL.

2. Urpa «Bwutoxxu y30p 1o 00pasity».
3. 3ananue «Cpucyil BbUIOXKEHHBIN y30p B TETPAAbY.




2. CoBepieHCTBOBATh TpaduuecKue yMEHHS U
HaBBIKU Yepe3 ITPUXOBKY Pa3InIHBIMU
crocobamu.

3. IIpomomkare y4uTh OPUEHTUPOBATHCS HA
nucte Oymaru, ynpakxHATh B CPUCOBBIBAHUU
BBIJIO)KEHHBIX U3 CIIMYEK (QUTYPOK B TETPA/Ib.
4. PaboTath Ha/l Pa3BUTHEM 3PUTEIBHOTO
BHUMAaHUS U TTAMSTH.

4. ITanbuukoBas rumHacTtuka «Korsara» (C.E.
I'aBpuna, H.JI. KytsaBuna «Pa3BuBaeM pyku...», C.
68— 69).

5. 3ananue « BpIOJIHU ITPUXOBKY» B MPOIHUCH.
6. Urpa «Dyt6om».

7. Urpa «Ilepenait npyromy» — HanmucaHue OyKB
MajblEeM Ha CIIUHE.

8. Urpa «XJ10mHU Ha HY>KHBIHA 3BYK».

4-51 1. [Tpopomkarh paboTaTh Ha/I Pa3BUTHEM 1.
o01Ieii 1 MEJIKOW MOTOPHKH, YIPAXKHATH B 2. Urpa «Pa3pe3Hble KapTUHKNY.
o0Be/IeHUH pUCYHKa 10 ToukaM 0e3 oTpbiBa oT | 3. O6cnenoanue OykBbl JI U3 rpedxu.
Oymaru. Pabotats HaJ KOOpIUHAIHCH 4. Harmucanme OyKBHI JI BBRITSIHYTOW PYKOW B BO3TyXeE.
JIB)KECHUU C PEUbIO. 5. [levatanue OykBbI JI B mponucy.
2. O0yuaTh neyaTaHuIo OyKBbI 7, yOpaXHATh B | 6. [lanpunkoBas ruMHacTuKa «ECTh UTPYLIKH Y
IITPUXOBKE Pa3HBIMH CIIOCOOAMM. mens» (H.B. Humiena, c. 148).
3. IIpogomkarh y4uTh OpUEHTHUPOBATHCS HA 7. 3ananue «Hapucyii pucyHOK, He OTpBIBasi pyKHu OT
MUKPOIUIOCKOCTH, YIIPAXKHITh B COCTABJIIEHUN | JINCTa» B IIPOIMCH.
pa3pe3HbIX KAPTUHOK. 8. Urpa «4YTo usmeHmi10ch?» — Ha pa3BUTHE MTaMSATH.
4. PaboTaTb HajJ pa3BUTHEM JIOTHYECKOTO
MBIIJIEHUS], BHUMAHUS, TAMSITH.
Maprt
1-a 1. [Tpomomkars paboTaTh HaA KOOPAMHAITUECH 1. 3aganue «Haign oTImuus.
peuy U ABMXKEHUH; yIPaXHITh B paboTe C 2. Urpa «Psi0Kka» — onpeneneHrue MecTa 3ByKa B
HOKHULIAMHU. CJIOBE.
2. CoBepiieHCTBOBaTh TpaduuecKre HaBbIKH, 3. Pabota c 3anrymieHHBIMU KapTUHAMH.
o0yyaThb nevyaTaHuio OyKBbI P. 4. TakTunpHOE 0OcnenoBaHue OyKBbI P U3 6apxaTHON
3. [Iponomxkarh pa3BUBATH 3PUTEILHOE Oymaru.
BOCIIpUSTHE, pabOTaTh Ha/l Pa3BUTHEM 5. BeiknagpiBanue OykBbl P U3 IHYpa.
(hoHEMAaTUUYECKOTO CITyXa. 6. [leuaranue OykBbl P B IPOMUCH.
4. Pa3BuBaTh 3pUTEIbHOE BHUMAHUE U 7. IlanpunkoBas rumHactuka «Hanepcrox» (H.B.
MaMsTh. Humesa, c. 309).
8. HamaTpIBaHue IIHYPKOB HA KapaHAAIIH.
2-1 1. [Tponomxars paboTaTh HaJl pa3BUTHEM 1. Ciyx0BOM TMKTaHT — BBIKJIAJABbIBAHUE U3 NATIOYEK
o01eit 1 MeIKOW MOTOPUKHU U KOOPAWHAIIH 3aJJaHHBIX OYKB.
JIBH>KEHUU C PEYBIO. 2. Urpa «HaBenem nopsiiok» — pacnpeaesneHue
2. CoBepIIeHCTBOBATh TpapUUECKUE YMEHUSA U | IPEAMETOB, 00BEIMHEHHBIX OOIIUM MPU3HAKOM, MO
HaBBIKU. rpynmnam.
3. YpaxHATh B OPUEHTUPOBKE Ha JIUCTE 3. 3apanue «IIpogomxu cTpoKy» B IPOIHUCH.
Oymaru, y4uThb JIEHCTBOBATH MO CJIOBECHOM 4. Urporoe ynpaxxkaenue «['ycennna» (C.E. ['aBpuHa,
MHCTPYKIHH. H.JI. KyTrsaBuHa «Pa3BuBaeM pyku...»,
4. Pa3BUBaTh CIyXOBYIO U 3pUTEIBHYIO 5. I'padmyeckuii TUKTaHT — paboTa B TETPAIIX.
namsITh, BHUMaHUE U JIOTHYecKoe MbllieHue. | 6. 3ananue «Halau u ucnpasb ommbKmn» — padora ¢
3JIeMeHTaMu OyKB M OyKBaMU, HAIIMCAaHHBIMU B
3€pKAJIbHOM OTPaKEHUH.
7. Urpa «Cior, ci1oBO, MPETIOKEHUE.
3-1 1. IIponomxath paboTaTh HaJ PA3BUTHEM 1. 3aganme «PaccTaBps 3HAUKH B COOTBETCTBUH C

MEJIKOM MOTOPUKH, YIIPAXKHSITh B

1 paMu» B IPOMUCH — PAa3BUTHE BHUMAHHSL.




BBIKJIaJIbIBAaHUH OYKB M3 HIHYpa. Pa3BuBaTh
OOIIyI0 MOTOPHKY, YUUTh JABUTATHCS C
3aBS3aHHBIMH TJIa3aMH B yKa3aHHOM
HAaIpaBJICHUH.

2. O0y4atp neyatanuio OyKBbl Y, yIpakHATh
B PaCKpaIIMBAaHUU M IITPUXOBKE IIPEIMETOB.
3. YOpaKHATh B ODUEHTUPOBKE B
IPOCTPAHCTBE U Ha JICTE OyMmar.

4. PaboTaTh HaJ Pa3BUTHEM IICUXUYECKUX
MPOIIECCOB — BHUMAHHUS, IIAMSITH, MBIIUICHHS,
BOOOpa)KEeHUS.

2. Urpa «3OBakyanus» — Ha OpPUEHTUPOBKY B
IPOCTPAHCTBE.

3. TaktunpHOE 0OcnenoBanue OykBol Y u3
Ha)XJIa4YHON OyMaru.

4. BeiknaasiBanue OykBol Y U3 mIHypa.

5. Ileyatanue OykBbI Y B MPOMHUCH.

6. [TanpuukoBas rumuactuka «Jygouka» (H.B.
Humesa, c. 160).

7. 3ananus «3amTpuxyi KapTuHKm», «Packpack
TOJIBKO TJIACHBIE» B MPOMHCH.

4-91 1. YopaxxusaTs B 00cie10BaHUU TpeAMETOB Ha | 1. 3pUTENbHBIN TUKTAaHT «3apuCcoBaTh MO OKA3y
OLIYIIb, pabOTaTh HaJl KOOpAUHALIUEH reoMeTpuueckue Guryps» — pabora B TeTpassx.
JIBUOKEHUI C PEYBIO. 2. Urpa «Ha uro moxoxe?».
2. 3aKkperisTh yMeHue padoTarth ¢ 3. Urpa «XJ10nmHH1 Ha HY>KHBIM 3BYK».
3alllyMJICHHBIMHM KapTUHaMU U packpamuBath | 4. Urpa «HynecHslil Memouexk» —
Ha HEW HY>KHBIN PUCYHOK, YUYUTh IUIaCTMACCOBBIMU OyKBaMH.
3apUCOBBIBATH B TETPaJb FE€OMETPUUYECKUE 5. ITanpunkoBas rumHactuka «Bopoosm» (CE.
burypsl o oopasiry. I'aBpuna, H.JI. KyTsBuna «Pa3BuBaeM pyku...», C.
3. YpaxHATh B ODUEHTUPOBKE Ha JIUCTE 59).
Oymaru. 6. I'paduyeckuii TUKTaHT — paboTa B TETPAIIX.
4. Paboratp Haj pa3BuTHEM QoHemaTnyeckoro | 7. 3amanue «Haiau, kakas KapTHHKA 3alTyMIJICHA H
ClIyXa, pa3BUBAaTh BHUMAaHUE U MAMSTh. packpack €e» B IIPOIHCH.
AnpeJib
1-a 1. PabGoraTe Haja pa3BUTHEM OOIIEH U MEJIKOU 1. Urpa «Haiinn otnrans».
MOTOPHKH, YIPAKHATH B JIETIKE CJIOTOB U3 2. 3ananue «Bbutoxku KapTuHKY U3 nanodex» (B.B.
IIJJACTUJIMHA U BBIKJIA/IBIBAHUM PUCYHKOB U3 LBbIHTapHBIH, C. 23).
CIIMYEK. 3. 3amanue «Bpuienu U3 miacTUIMHA CIOTH KHU-1IH,
2. CoBepIIeHCTBOBATh rpauuecKie YMEHUS U | Ya-11a, qyy-1ry».
HaBBIKH, YYUTh pab0TaTh B TETPaIH 4. ITanpunkoBas ruMHacTuKa «Jlacrouka» (H.B.
aKKypaTHO, COOII0IaTh IPaBWIbHYIO 03y nipu | Hutena, c. 163).
IIICbME. 5. 3ajanue «3aKOHYU CTPOKY» B TETPaIH.
3. IIpogomxkath yunuTh AeTel opueHTHpoBaThes | 6. PaboTa ¢ 3amrymieHHBIMM KapTUHAMU — Y3Hal
Ha JIicTe Oymaru. OyKBY.
4. PaboTath HaJ pa3BUTHEM MICUXUUYECKUX 7. 3aBA3BIBAaHUE Y3EIKOB.
IIPOLIECCOB.

2-1 1. YpaxxHsaTh B yMEHUU paboOTaTh ¢ 1. Urpa «byKBBI pacchIanuchy.

Tpadaperamu U mabIOHAMU, YIUTh
BBIKJIQ/IBIBATh OYKBBI 3 TAJIOUEK 10 TaMSITH,
0e3 omopkI Ha 0Opaszell.

2. Obyuath neyaranuto OykBsl L1, yrpaxHATH
B LITPUXOBKE Pa3HBIMH CIIOCOOAMHU.

3. YrpaxxHsATh B OPUEHTUPOBKE Ha KJIETKaX.

4. IlponomxkaTs paboTaTh HAJ Pa3BUTHEM
NaMITH U BOOOpasKEHHS.

2. Pabora ¢ Tpadaperamu u madioHamu (B
TETPAIAX).

3. TakTunbHOe obcnenoBanue OykBbl 11l u3 rpeuku.
4. IInceMo BBITSHYTON PYKOH B BO3AYXE.

5. Ilevaranue OykBbl /] B mpomnucHu.

6. [TanpunkoBas rumHacTuka «Pakera» (H.B.
Humesa, c. 329).

7. 3aganue «3amTpuxyil OYKBBD» B IPOIHCH.

8. 3amanue «BpU10XKHU pakeTy» U3 TeOMETPUYECKHUX
duryp.

9. CxarbIBaHHE MaJICHBKIMX KOMOYKOB U3 OyMaru




3-1 1. YpaxHATh B BBIPE3aHUHU 11O KOHTYPY, 1. CiiyxoBoii nuktaHT «Haliau numiHee cioBo» —
00cJIeZIOBaHUM ITPEIMETA HA OILYTIb. NIEPEJIETHBIC U 3UMYIOIINE NTHIIBL.
2. YIpaxXHATh B IPOBEJCHUM JUHUI 110 2. 3ananus «JlopoXKu» B MPOIHUCH.
W3BWINCTOU JJOPOKKE. 3. Pabota ¢ HO)XKHULIaM1 — BbIpe3aHue (UTypbl U
3. IIponomxarh y4uTh OpUEHTUPOBATHCS HA CKJIa/IbIBAaHUE MTUYKH.
aucte Oymaru. 4. ITanpunkoBas rTumMHacTHka «Jlacrouka» (H.B.
4. Ilponomxars padoTaTh HaJl PA3BUTUEM Humesa, c. 163).
JIOTMYECKOTO MBIILJICHHS, CIIyXOBOI'O 5. Urpa «Haiigun nmpeameT Takoii ke popMbl» — Ha
BHHUMAaHUs, TAKTUJIBHOM MaMsTH. OILLYIIb.
6. PaboTa c 3a11yMiI€HHBIMM KAPTUHAMHU.
7. Urpa «Iluanuxoy.
4-91 1. [Ipopomxars paboTaTh HaJl Pa3BUTUEM 1. 3ajanue B IpONUCH — Ha pa3BUTUE BHUMAaHMUS.
o01elt 1 MEJIKOH MOTOPUKH, KOOPAHMHAITUCH 2. Jlunaxktudeckas urpa «Ha moccey .
JBIKEHUN C PEUBIO. (H.B. Humesa, c. 471).
2. O6yuaTh neyaTaHuio OYKBBI ¢ B IIPOIIUCH, 3. O6cnenoBanue OykBsI L n3 GapxaTHoii Oymaru.
YIPAXHATH B paCKpalIMBaHUK QUTYP IO 4. BoiknagpiBanue OykBbl L u3 nanoyex.
CXeMe. 5. IleyaTanue OykssI 1] B iporucu.
3. YrpaxHsATh B OPUCHTUPOBKE Ha 6. [TanpunkoBast TUMHACTHKA «J{OXKIMK»
IUIOCKOCTH, YUYUTh JIEMCTBOBATH 110 (B.B. LIBbIHTapHBIH, C. 7).
CJIOBECHOW MHCTPYKLIHH. 7. I'padpuueckuii TUKTaHT — BBIKJIAIBIBAHUE Y30pa
4. PaboTath Ha/l pa3BUTHEM BHUMaHUS, U3 T€OMETPUUYECKUX (UTYP IO CIIOBECHOM MHCT-
MaMATU U JIOTUYECKOTO MBIILIJICHUS. PYKLUH.
8. Urpa «X10MHU Ha HYKHBIN 3BYK».
Maii
1-a 1. [Ipogomxarh pa3BUBaTh OOILYIO U MEJIKYIO 1. 3ananue «PaccraBb OYKBBI 110 BBICOTE U TPOYUTAN
MOTOPUKY, YIPAXXHATh B 00CIe10BaHUN OYKB CIIOBOY.
Y BBIKJIQJIbIBAHUM UX U3 IIHYDA. 2. Urpa «Pa310xu KapTOUKu» — Ha
2. O0yuatp neyaTaHuio OyKBbI ¢, ynpaxHsaTh | Auddepenunayro 3BykoB [B] u [¢].
B BBINIOJTHEHUH 33/1aHUN «3aKOHUU CTPOKYY. 3. TakTunbHOe oOcnenoBanue 0ykB Bu @ u3 rpeuku.
3. IIponomxars y4uTh OpUEHTUPOBATHCS HA 4. Urpa «Haiinu cxoacTsa v OTINYHS.
nucre Oymard. 5. BeiknanpiBanue 0ykBol @ U3 mIHypa.
4. PaboTaTh Ha/l pa3BUTHEM 3PUTEIBHO- 6. [leyaranue OykBbl ® B MPOMUCH.
IIPOCTPAHCTBEHHBIX TPACKTOPUM, PA3BUBATh 7. IlanbunkoBas urpa «ITuena» (H.B. Humesa)
BHHUMaHUE, NaMsITh, JOTUYECKOE MBILUICHHUE. 8. I'pacdhnueckuii AMKTaHT — paboTa B TETPAIIX.
9. Urpsl ¢ npuIenKaMH.
2-1 1. PaGoTate Hax pa3BUTHEM OOLIEH U MENKOI 1. Urpa «IInanuno».
MOTOPUKH, KOOpAUHALMEN ABUKEHUMN C 2. 3apanue «Jlopucyil BTOpYrO NOJIOBUHKY
pEUbIo. pHUCYHKa» — paboTa B TeTPaIsX.
2. YopaxxHATh B JOPUCOBBIBAaHUM 3epKanbHOro | 3. TaktuneHoe obcnenoBanue 0ykBsl E u3
OTpa’keHHsI ITOJIOBUHBI PUCYHKA, 00y4aTh 6apxaTHoi Oymaru.
nevaraHuio Oykssl E. 4. BoiknagsiBanue OykBbol E u3 nanouex.
3. IIpogomkars y4uTh OpUEHTUPOBATHCS HA 5. Urpa «Ilepenait npyromy» — HanucaHue OyKB
MUKPOIIIOCKOCTH. Ha CIHHE.
4. Pa3BuBaTh MBILUICHUE, IAMSITh, 6. Ileuaranue OyxBel E B mpomucH.
BOOOpa’KeHUeE. 7. [lanbunkoBas rumHacTuka «I'psaka»( Humesa
327).
8. 3amanns «OOBenH PUCYHOK, HE OTPBIBAs PYKH OT
auctay, «[Ipogomxu rupasHay» B IPOIKCH.
3-s1 1. Ilpomosmxath paboTaTh HaJl pa3BUTHEM 1. Pabota ¢ Tpadaperamu (B mapax) — U3rOTOBJICHHE




o011Ieit 1 MEJNIKOH MOTOPHKH, YIIPAXKHSATH B
pabore ¢ Tpadaperamu.

2. O0yu4atp neyaTanuio OyKB 5 ¥ 10. YUUTh
3aKpalInBaTh PUCYHOK 110 00pasity.

3. PaboTtarh HaJ pa3BUTHUEM 3pUTEIBHO-
IPOCTPAaHCTBEHHBIX OPHEHTHPOBOK.

4. Pa3BUBaTh BHUMAaHUE, IAMSTh, MBIIIJICHHE,
BOOOpakeHue.

3aIyMIIEHHBIX KapTHH.

2. 3aganue «Bwutoxu y3op mo cxeme» (B.B.
LBiHTApHBI, C. 25).

3. [TanpuukoBas rumaacTrka «Ock» u «Kyk» (B.B.
LBiHTapHBI, C. 18).

4. TakTunpHOE oOcienoBanue O0ykB A u FO u3
O6apxaTHOl Oymaru.

5. Ilucbmo OYKB Ha MaHKE M BBITSTHYTOH PYKOM B
BO3yXe€.

6. [TeuaTanue OyKB B MPOTHUCH.

7. Yupaxuenue «I'ycenuna» (H.B. Humesa, c341).
8. 3amanne «Packpach crpenku mo odpasiy».

9. BeikiiafipIBaHKE JOMA U3 TEOMETPUIECKUX (PUryp

1. Pa3BuBaTh OOIIYIO0 U METKYIO MOTOPHKY,
paboTaTth HaJl KOOPIUHALIUEH IBUKCHUH C
peuslio.

2. O0Oy4aTh 1eYaTaHuIo b U b, yYUTh BUJICTD
UX CXOJICTBO U pa3iinyue, yIpaxHITh B
IITPUXOBKE MPEJIMETOB.

3. IIponomxkare paboTaTh HAJ pa3BUTHEM
3PUTEITBLHO-MOTOPHBIX (DYHKIHMA, YIIPAKHITH B
OpPUEHTHPOBKE Ha JINCTE OyMardy.

4. Pa3BuBaTh BHUMAaHUE, 1AM Th,
BooOpaxenue. [Ipogomkare paboTath Haf
pa3BuTHEM (POHEMATHYECKOTO CITyXa.

1. 3aganue «PaccTaBp B hurypax 3Hauku 1o
o0pa3siry» B IPOMUCH — pPa3BUTHE BHUMAHUS U
MaMSATH.

2. Urpa «PpibKka» — ompeeneHue MecTa 3ByKa B
CJIOBE.

3. 3apanune «Ckonupyi pucyHOK» B IPOIHUCH.

4. ITanpunkoBas rumHacTrka «Msl nucann» (CE.
l'aBpuna, H.JI. KytsaBuna «Pa3BuBaem pyku...», c. 54).
5. TaktunbHoe obcnenoanue b u b

6. Brixknmaneisanue b u b uz nanouex.

7. IleyaTanue B IPONKCH 3HAKOB.

8. 3ananue «llITpuxoBKa» B IPOIHUCH.




Oxxumaemble pe3yJabTaThl

3HaTh

YwMmeTh

3HaTh TUTHEHUYECKIE IIpaBujia IIMCbMa

YMeTh CcOXpaHATh MPAaBUIBHYIO MOCA/IKY U MOJOKEHUE PYK
MIPU TUChbME

3HATh MPaBUJIBHOE PACIIOJIOKEHNE TETPAIHU U
PYUYKH IIPU IUCbME

YMeTh npaBUIIbHO JepkKaTh PyUKy, KapaHJalll, pacroiararhb
TETPajlb Ha CTOJIE.

3HaTh IIpaBuJjid IITPUXOBKHU

VYMeTb BHITIOHATE IITPHUXOBKY, co6moz[a>1 IIpaBujia

3HaTh MpaBmiia paboTHI C TETPAIBIO

YMeTb OpUEHTUPOBATHCS HA JIMCTE OyMaru B KJIETOUKY, B
TeTpaau. YMETb OPUEHTUPOBATBLCS B TETPAIU, Ha CTPOKE,
Ha CTpaHULE.

3HATh OCHOBHEBIC 3JIEMCHTHI, TCOMETPUYCCKHE
burypsl

YMeTh cCaMOCTOSITETILHO PUCOBATDH MTPOCTHIE AJIEMEHTHI
(mpsiMble JIMHKM, KBAJIPATHI [0 TOYKAM U 0€3 HUX, KOChIC
JIMHUAYU TI0 TOYKaM U 0€3 HUX), QUrypsl (KpyTd, OBaJIbI, TyTH
110 TOYKaM | 0e3).

3HaTh MpaBWJIa BHITOTHEHUS TpapUIECKUX
JUKTAHTOB.

YMeThb BBIIOIHATH 3aJaHus 110 CJIOBECHOH HHCTPYKIHH.

MOHHUTOPHUHT
JnarsHoctrueckue MaTepuabl

1. ITanbuuKoBasi TMMHACTHKA

Cratnyeckue U JUHAMUYECKHE YIIPAKHEHMUS,
Kuneseonornyeckne ynpaxHEHHUs PYyK;

pra)KHeHI/IH Ha pa3sBUTUC TUHAMNYCCKOT'O KOMIIOHCHTA ABUTI'ATCJIbHOI'O aKTa,

PeUUIIPpOKHAA KOOpAWHAILIUA;
2. IITpuxoBka

Bunbl TpuxoBoK (ropu30HTaJIbHBIE, BEPTUKAIBHBIE, IMYHKTHUPHBIE, MPSMbIE, BOJHUCTHIE,

KOMOWHUPOBAHHBIE, MO TUATOHAIHN );
3. CayxoBoii TMKTaHT

Psin reomerpudeckux Gpuryp, KapTUHOK, IPEAMETOB, UTPYIIEK;

I'padmueckuit AUKTAHT.

4. OpuneHTHPOBKA B IPOCTPAHCTBE M HA JIMCTE OyMaru

YcBoeHue MoHATHI, 0003HaYa0IMX PACIIOIOKEHNE TPEIMETOB B POCTPAHCTBE (CJeBa, ClipaBna,
BBEPXY, BHU3Y, U T. ); YMEHHE OOBSICHUTH C MOMOIIBIO MTPEIOTOB HAX0XKIEHUE OJHOTO MpeIMeTa
OTHOCHUTEIILHO JAPYTOro (HaM, MO, MEXIY,...)

S. YMeHHe IPABUJIBHO 1eP:KATh B pyKe Py4KYy

6. Co0ir01eHne rurieHu4ecKux TpedoBaHuii

PucoBaHue 10 KJ1€TOYKAM I10 CJIYXOBOMY BOCHPHUSATHIO.

Ota paboTa npeznonaraeT CUCTeMy PUEMOB U 33JJaHUN OT MPOCTOTO K CIOKHOMY. Y UYUTHIBast
BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH CTAPIIUX JTOLIKOJIBHUKOB, 0COOEHHOCTH CIyXOBOT'O U 3pUTEIBHOIO
BOCTIPHUSATHS 3aHATHUS IPOBOJATCS B TETPAIH B KPYINHYIO KiIeTKy. Knetka naér 6onpuine
BO3MOXKHOCTH JIJISl pPa3BUTHS MEIIKOM MOTOPUKH U AJIEMEHTapHBIX Ipa)UuecKruX HaBBIKOB MHUCHMA,
TaK KaKk pPUCOBAHUE 1O KJIETKaM TpeOyeT MEJIKMX M TOYHBIX JIBM)KEHUH, a TAK)KE pa3BUBACT YMEHHS

OPHEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

Ha nepBom 3tarne peOGEHOK 3HAKOMUTCS C TETPAIBIO B KIIETOUKY, paboueil CTPOKOI 3aTeM y4uTCs
BBIITOJIHATH 33JJaHUSI B OTPAaHUYEHHOM IIPOCTPAHCTBE-KIIETKE, COBEPIIEHCTBYET YMEHUS U3MEPATH

YCIIOBHON MEPKON-KIIETKOM.




B nocnenyromeM 3agaHus yCIO0XKHATCS, IOCTEIIEHHO K CIIOKHBIM CIIyXOBBIM JUKTaHTaM IEPEXOIUM
1ocJyie TOro, Kak y JeTell yxe c(hOpMUPOBAIUCH TOCTATOYHO YETKUE MMPOCTPAHCTBECHHBIE OPUEHTHUPHI
Y OHU CBOOOJHO BOCIIPUHUMAIOT CIIyXOBBIE 331aHUs. 3aHATHUS PEKOMEH1yeTCsl IPOBOAUTH OJUH pa3
B Hezeno 110 25 MuHyT. [lepen BbIOIHEHUEM 3a/1aHUs [ICUXO0JIOTMYECKUIM HACTPOil, a mocie
BBITIOJIHEHUS - YIPAXHEHUS [UIs1 KUCTEHW pYyK. 3a4aHUsI MOKHO BBIIIOJIHATH Pa3IMYHbIM MaTEPUAIIOM:
LIAPUKOBOM PYYKOH, IIPOCTHIM WJIM LIBETHBIM KapaHIallaMu.

Bce 3naHus 1 ymMmeHUs MOTydeHHbIC Ha 3aHATUAX "BomeOnpie THHUK" €TH 3aKPEIUIIIOT B
CBOOOHOM A€ATENbHOCTH. J{JIs1 3TOTr0 B YroJIKE Pa3BUBAIOIIMX UI'P IOMEIIEHbI TETPAJU U JIUCTOYKH B
KJIETOYKY, PyUKH, KapaHAalIH, 00pa3libl pa3IuyHbIX 3aJaHUH.

JleTn caMOCTOSATENbHO IIEPEPUCOBBIBAIOT KAPTUHKH 110 KJIETOYKAM, IPUyMBIBAIOT PA3JIMYHbIE CBOU
burypsl.

IloaroroBka pyks K NUCbMY.

BripaboTka npaBuIIbHOM OCaHKH, HAKJIOHHOT'O PAacIIOIOKEHUS TETPa Ha MapTe U yMEHHE JepKaTh
KapaHJall ¥ pydKy IpH UCbME U pucoBaHuU. [loaroroBuTeNnbHbBIE YIIPa)KHEHUS 1)1 Pa3BUTUS
rj1a30Mepa, KUCTH PYKH U MEJIKHUX MBIIII] [1ajIblieB: 00BO/KA U IITPUXOBKA KOHTYPOB, COEIMHEHHE
TUHUN ¥ QUTYpP, PUCOBAaHHE U PACKPALIMBAHUE Y30POB M OOPAIOPOB HEMPEPHIBHBIM JIBHYKEHHEM
pyku. OBiageHue CTpOYKOH.

[Tucemo >eMeHTOB OYKB: MPSMON HAKJIOHHON KOPOTKOM MAJIOUKH, TPSIMOW HAKIIOHHOH JUTMHHOW
NAJI0YKH, MAJIOYKH € 3aKpyTJIECHUEM BHU3Y, JUIMHHOW MaJIOYKHU C METIEH, TaJOYKU C 3aKPYTICHUEM
BBEPXY U BHU3Y, II0JIyOBaJIa U OBaJja.

IIanpynKoBasgi THMHACTHKA.

YdeHbIe NPUILTH K 3aKII0YEHHIO, 9YTO (POPMHUPOBAHUE PEUEBBIX 00JIacTel COBEpIIAeTCS O
BIIMSIHUEM KMHECTUYECKUX UMITYJIBCOB OT PYK, @ TouHee OT naybleB. HeoO0xoaumo ctuMyanpoBath
pedeBoe pa3BUTHE JIETEH IyTEM TPEHUPOBKH JIBUKEHHH MajibleB pyK. BoInonaHsas nanbunkaMu
pa3NuYHbIe yIpPaKHEHUs, peOEHOK JOCTUTAeT XOPOLIETo Pa3BUTHUS MEJIKOH MOTOPHUKH PYK, KOTOpast
HE TOJIbKO OKa3bIBAET OJIATONMPHUATHBIE BIMSHUS Ha pa3BUTHE peud (Tak Kak MPH 3TOM UHIYKTHUBHO
MIPOUCXOJUT BO30YX/AE€HUE B LIEHTPaX PeUM), HO U MOJrOTaBIMBaET peOeHKa K PUCOBAHUIO, TUCHMY.
Kuctu pyk npruo6peraroT Xopouryto noABUKHOCTb, THOKOCTb, UCUE3a€T CKOBAHHOCTD JIBUKEHUM, YTO
B JajbHeleM 00J1er4uT npuoOpeTeHre HaBbIKOB MHcbMa. "llanbunkoBbie UTPBI" OYEHBb
SMOIIMOHAJIBHBI U yBJIEKaTeIbHBI. OHM KaK ObI 0TOOpaXKaOT PEATbHOCTh OKPY>KAIOIIET0 MUpa -
IIPEIMETBI, )KUBOTHBIX, JIFOJEH, UX JEATEIBHOCTD, IBJIEHUS IpUpoabl. B Xozae "najbunkoBbIX urp"
JI€TH, TOBTOPSS ABMXKEHHUS B3POCIIbIX, aKTUBU3UPYIOT MOTOPUKY pyK. Tem caMbIM BbIpaOaThIBatOTCs
JIOBKOCTb, YMEHHE YIPABIATh CBOMMM JBHKEHUSIMH, KOHLIEHTPUPOBATh BHUMAHKUE HA OJTHOM BHJIE
NEeATEIbHOCTH.

"ITanbyrKOBBIE UTPHI" - TO MHCLIEHUPOBKA KaKUX-THO00 pU(PMOBaHHBIX UCTOPUH, CKa30K MIPU
MTOMOLIH MaJibleB. MHOTHE UTPbI TPEOYIOT yUacTHsl 00eUX PYK, YTO Aae€T BOZMOXKHOCTH JIETAM
OpPUEHTHPOBATHLCS B MOHATUAX "BIipaBo”, "BiueBo", "BBepx", "BHM3" n Ap.

OueHb BayKHBI 3TH UTPHI JJIs1 pPa3BUTHUS TBOpUecTBa AeTeid. Eciu peGeHok ycBomI Kakyro-HUOYAb
OJIHY "TIaJbUUKOBYIO UTPY", OH 00s3aTeNbHO OyIeT cTapaThCsl MPUIyMaTh HOBYIO HHCIIEHUPOBKY.
Hetu crapiue 5 et MOryT 0OpMUTH UTPBI PA3HOOOPA3HBIM PEKBU3UTOM - TOMHKaMH, KyOUKaMu,
MEJIKMMH TipeaMeTamu U T.1. Llenecoobpa3zHo kaxaoe 3aHATHe 10 MOATOTOBKE K MUCbMY HAauWHATh €
"MaTbYUKOBBIX UTP", YTOOBI pa3MATh MATBLYUKH, AKTUBU3UPOBATH MOTOPUKY PYK JJIsl yCTIEITHOTO
BBINOJIHEHUS IETbMU Pa3HOOOPA3HbBIX IpauecKuX ynpaxkHeHuid. Bpems npoBenenus 3 - 7 MUHYT.
I'paduyeckune ynpaxxkaenus. lItpuxoska.

BrimonHenue rpaduyeckux ynpaxxHeHUH U ITPUXOBKU CIIOCOOCTBYIOT IMOATOTOBKE PYKH K ITUCHMY.
Pa3BuTHe MeIKoil MOTOPUKH ONpEeNIeTcsl HE TOIbKO YETKOCThIO M KPacoTON M300pakeHUs JTMHUM,
HO U JIETKOCTBIO M CBOOO/I0: IBMKEHUS PYKH HE JIOJKHBI ObITh CKOBAaHHBIMHU, HANPSHKEHHBIMU.
[IpaBuabHO cOOMOAaTh FpauecKue MPONOPLUH, TUCATh IUNIABHO U CUMMETPUYHO BayKHO IS
BBIPAOOTKHU KPACUBOTO M YETKOTO Moyepka. PeOEHOK OIKEH cTapaThesl HE OTPBIBATh PYyUKY OT
OyMmaru ¥ He npepbIBaTh JMHUU. [Ipy MpodepunBaHUM NPSIMBIX JIMHUN XOPOLIO BUAHA YETKOCTh
MOYEPKa U YBEPEHHOCTH JIBKEHUS PYKU. Y MEHHE CBOOOIHO PHCOBATh IUIABHbIE JJMHUU CIIEBA
HaMpaBo BaXKHO MpU (OPMUPOBAHUY NTOYEPKA. Y MEHUE MMHCATh C HAKJIOHOM CBEPXY BHHU3 M CHU3Y



BBEPX HEOOXOAMMO MPpH (HOPMHUPOBAHHUH MMOUYEPKA. Pa3BUTHIO TOYHOCTH JBMIKEHUN, BHUMAHHUIO U
KOHTPOJIIO 32 COOCTBEHHBIMH JICUCTBUSIMH TaK)Ke CIIOCOOCTBYIOT TpaduIecKue YIpaKHEHUSI.
HITpuxoBKa - 0JHO U3 BaXKHEUIIKUX ynpaxHeHui. OBIazeBass MEXaHU3MOM MMKHCbMa, IETU
BBIPAa0ATHIBAIOT TAKyI0 YBEPEHHOCTh MITPUXA, YTO KOT/Ia OHH MIPUCTYIIAT K MUCHMY B TETPAJAX, Y HAX
3TO OyAET MOIydaThCs KaK y YeJ0BEKa, MHOTO MTHCABIIIETO.

[IpaBuia MTPUXOBKU:

[lITprxoBaTh TOJIBKO B 3aJJaHHOM HalpPaBJICHUH.

He BBIXOIUTH 32 KOHTYPBI (PUTYPHI.

CobnroaTh mapajiyIeIbHOCTD JTUHUM.

He cOmmxath mTpUxu, pacCTOSHUE MKy HUMHU JOHKHO OBITh 0,5 cM.

BrimonHsis pa3nuvHbie yIpaKHEHHS 110 TTOATOTOBKE K MUChMY, PEOCHOK M 00yYarOIIHKA TOJKHBI
MTOCTOSIHHO MIOMHUTH U COOJIOJaTh TMTHEHUYECKUE TIPAaBUJIA MIIChMA, JOBOS MX BBIMIOJTHEHHUE IO
aBTomatu3ma. CoOuroieHrne TUTHEHHYECKHUX TPaBUIT IOMOXKET peOEHKY B JAajbHEHIIEeM MPeo10IeTh
TPYAHOCTH TEXHUYECKON CTOPOHBI MTUCHMA.



JInarHocTuKa pa3BUTHS MeJIKO MOTOPHKH NAJIbLEB PYK A0IIKO0JIbHIKOB

MOATOTOBUTEIbHASA K IIKOJIC Ipylmna

20 -20 rox
Ne | ®amuimn Pyuynasi | Motopu | Kuneseo | Opuent | 3purtean | Iltpuxo | Ilpousso | 3purenab | AHAIUT Htoro
s, (M | MOTOPHUK Ka JIOTH- | anus B HO- BKa JIbHOE HadA | M-
pe6énka a | najbleB | YecKHil npocTpa | ABHMraTe BHUMAaH NaMATh | YecKoe
PyK | mpakcuc | HCTBe W JIbHAA ue BOCIIpUSI
HA JIUCTE | KOOpAWH THE
oymaru anus
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