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Пояснительная записка 

 

 Название программы  – «Бадминтон» 

Актуальность: 

Бадминтон – великолепная игра, доступная многим. Бадминтон – игра, которая подходит 

для людей разного уровня физической подготовки. В нее можно спокойно играть, перекидывая 

волан друг другу, а можно и активно, на спортивной площадке, с большей физической нагрузкой. 

Для игры в бадминтон достаточно двух человек, чтобы можно было полноценно играть, что 

невозможно, например, в волейболе, футболе или баскетболе. 

В ходе продолжительных исследований специалисты сделали заключение, что бадминтон 

является наилучшим видом спорта, улучшающими кровообращение органов зрения, т.к.волан, 

который то приближается к глазу, то удаляется от него, очень хорошо тренирует 

глазодвигательный аппарат. 

Федерация бадминтона провела исследования и выяснила, что бадминтон снимает многие 

проблема со зрением, т.к. идет постоянная тренировка мышц, которые отвечают за фокусировку 

зрения, эти мышцы становятся сильными, рабочими, многие заболевания не развиваются, зрение 

занимающихся улучшается. Во время тренировок и матчей по бадминтону задействованы все 

группы мышц, в том числе мышцы глаз и воротниковой зоны 

Слежение за воланом в процессе игры аналогично упражнениям, которые рекомендуют 

офтальмологи в качестве гимнастики для глаз. 

И за час тренировки глаза, отслеживая полет волана вверх-вниз, вправо-влево, то есть, 

наблюдая за всевозможными пространственными перемещениями, получают необходимую для 

них нагрузку, происходит тренинг глазной мышцы, тем самым снижается спазм аккомодации и 

улучшается зрение. Подобные упражнения назначают офтальмологи детям с плохим зрением. Но 

заставить непоседливого ребенка выполнить эти упражнение довольно сложно. Играя в 

бадминтон, ребёнок проделывает все эти упражнения в игровой форме, плюс получает нагрузку в 

движении. Сердце гонит кровь в сосуды, идет кровоснабжение коры головного мозга, всех 

органов, и в результате получается активная тренировка в комфортном для глаз режиме. Это 

научно доказанный факт. 

Данная игра является действенным средством для повышения общего тонуса, она 

прекрасно снимает напряжение, развивает скоростные качества, повышает выносливость. 

Помимо совершенствования  упомянутых физических качеств, польза от игры в бадминтон 

заключается также в формировании быстрого мышления, улучшения способности за считанные 

доли секунды находить правильные решения. 

Во время занятий бадминтоном можно легко дозировать физическую нагрузку, что 

обуславливает пользу для здоровья от этой игры. Поскольку играть в бадминтон можно на 

открытом воздухе (в парке, на лесной поляне, на пляжах вблизи водоёмов или просто во дворе 

дома), то это создаёт прекрасные условия для насыщения организма человека кислородом во 

время выполнения двигательной активности. 

Программа предусматривает тесную взаимосвязь всех сторон учебно-тренировочного 

процесса (физической, технико-тактической, психологической и теоретической подготовки, 

воспитательной работы, педагогического контроля) 

Программа учитывает возрастные особенности детей, тем самым включает в себя научное 

обоснование эффективных средств и методов физического воспитания. При таком подходе 

физическое воспитание способствует сохранению и укреплению здоровья детей, улучшению их 

физического развития. 

 

Цель программы: 
Формирование у учащихся представления о бадминтоне и его возможностей в повышении 

работоспособности, укреплении здоровья. Приобретение умений и навыков в выполнении 

элементов в бадминтоне. 
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Задачи программы: 
Образовательные 

1. Приобретение знаний о бадминтоне (правила, судейство), понимание его значения в 

жизнедеятельности человека. 

2. Обучение учащихся технике игры; 

3.Обучение новым двигательным действиям, для использования их в прикладных целях; 

4.Повышение уровня технико-тактического мастерства с учетом индивидуальных 

особенностей занимающихся; 

Оздоровительные 

1.Укрепление здоровья, содействие правильному физическому развитию и повышению 

работоспособности. 

2.Формирование и развитие психических процессов учащихся (внимание, мышление, память). 

3.Профилактика заболеваний опорно-двигательного аппарата; 

4.Укрепление связок нижних и верхних конечностей; 

5.Повышение резервных возможностей организма. 

Воспитательные 

1.Воспитание нравственных и волевых качеств занимающихся (целеустремленность, 

выдержка, дисциплинированность). 

2.Развитие основных физических качеств - силы, выносливость, быстроты, гибкости, 

координации движений. 

3.Воспитание у детей устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом; 

4.Повышение и воспитание у учащихся устойчивой мотивации к занятиям по бадминтону. 

Программу планируется реализовывать в 5-9 классах. Изучение данного курса рассчитано на 

1 час в неделю, 34 часа в год.  Продолжительность учебного занятия 45 минут. При проведении 

соревнований возможно объединение нескольких занятий в одно с увеличением количества 

часов, отводимых на него. 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности кружка «Бадминтон» 

Личностные результаты 

 понимание необходимости личного участия в формировании собственного здоровья; 

 навыки формирования собственной культуры здорового образа жизни; 

 знания о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний 

и перенапряжения; 

 готовность и способность к саморазвитию и самообучению; 

 готовность к личностному самоопределению; 

 уважительное отношение к иному мнению; 

 овладение навыками сотрудничества с взрослыми людьми и сверстниками; 

 этические чувства доброжелательности, толерантности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам и обстоятельствам других людей; 

 положительные качества личности и умение управлять своими эмоциями; 

 дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

 навыки творческого подхода в решении различных задач, к работе на результат; 

 оказание бескорыстной помощи окружающим. 

Метапредметные результаты: 

 понимание бадминтона как средства организации здорового образа жизни, профилактики 

вредных привычек; 

 уважительное отношение друг к другу, проявление терпимости и толерантности при 

совместной игровой деятельности; 

 проявление осознанной готовности отвечать за результаты собственной деятельности в 

процессе обучения: 

 понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных 
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умений; 

 бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление 

доброжелательности и отзывчивости. 

         

Содержание  курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 

деятельности 

 

№ Содержание курса Форма 

организации 

Виды 

деятельности 

1 Основы знаний  

       Правила безопасности при занятиях 

бадминтоном. Гигиенические требования, 

предъявляемые к одежде и обуви занимающихся, 

спортивному сооружению и инвентарю. История 

возникновения бадминтона. История развития 

бадминтона в нашей стране. Организация 

соревнований по бадминтону. Содержание правил 

игры. Влияние нагрузки на организм 

занимающихся, признаки утомления, 

переутомления. Определение нагрузки по частоте 

сердечных сокращений (ЧСС). Самоконтроль при 

занятиях бадминтоном. 

Мозговой штурм Познавательный 

2 Техническая подготовка 

       Хват бадминтонной ракетки. Способы 

перемещения. Перемещения в различных стойках и 

направлениях. Жонглирование открытой и 

закрытой стороной ракетки. Выполнение подачи 

различной траектории открытой и закрытой 

стороной ракетки. Выполнение ударов (коротких, 

далёких, плоских).  

Практическая Учебно-

тренировочный 

3 Тактическая подготовка 

       Ознакомление с приёмами тактической 

борьбы. Обучение ведению спортивной борьбы. 

Умение отслеживать и предвидеть действия 

соперника.  

Комбинированная Развивающий  

4 Физическая и специальная подготовка 

       Развитие физических качеств, необходимых 

для данного вида спорта – быстроты, гибкости, 

ловкость, специальной выносливости, скоростно-

силовых качеств, быстроты реакции на действия 

соперника. Повышение функционального 

состояния организма. 

 

Практическая Общефизический 

 

Тематическое  планирование 

№ 

п\п 
Вид программного материала 

Кол-во 

 часов 

1 Основы теоретических знаний 5 

2 Технико-тактическая подготовка бадминтониста 
15 

3 Общая физическая и специальная подготовка бадминтониста 8 
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 4 Учебно тренировочные игры, соревнования 7 

 Итого 35 


